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لــذت جنســی زنانــه چیســت؟ چگونــه می تــوان آن را تعریــف کــرد؟ آیــا می تــوان لــذت جنســی 
ــه را مفهومــی مشــخص، ســاختارمند و قابــل پیش بینــی در نظــر گرفــت؟ در آغــاز و پیــش  زنان
ــذت  ــی ل ــن پرســش پرداخــت کــه به طــور کل ــه طــرح ای ــد ب ــن پرســش ها، بای ــه ای از پاســخ ب

جنســی چیســت؟

آن زمان کــه فــرد محرکــی را از نظــر جنســی جــذاب می یابــد، سیســتم شــناختی مغــز در تعامــل 
ــه در  ــا ک ــن معن ــه ای ــد؛ ب ــه می کنن ــی، او را برانگیخت ــی( و عاطف ــا سیســتم های زیســتی )بدن ب
ــه  ــه ب ــد ک ــرد ایجــاد می کن ــن برانگیختگــی، تنشــی در ف ــد. ای ــود می آورن ــه  وج ــازی را ب او نی
تــاش بــرای رهاســازی منجــر می شــود. رهایــی از ایــن تنــش )بــه هــر روشــی ماننــد رابطــه ی 
ــده می شــود.  ــذت جنســی نامی ــال مــی آورد کــه ل ــه دنب ــی ب ــا...( هیجان ــی ی جنســی، خودارضای
ــا حــس رهایــی از تنــش اســت  به عبارت دیگــر، لــذت جنســی احساســی سرخوشــانه و همــراه ب

کــه اغلــب افــراد مایــل هســتند آن را تجربــه کننــد.

ادراکِ محرک هــای جــذاب، در ســطح بدنــی )ماننــد نــوازش( و ذهنــی )ماننــد تخیــات جنســی 
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ــی و  ــطح ذهن ــی، س ــطح فیزیک ــم در س ــذت ه ــرو آن، ل ــرد. پی ــورت می گی ــش( ص لذت بخ
ــا را  ــن او آن ه ــه ذه ــی ک ــر محرک های ــان در براب ــدن انس ــود. ب ــی ادراک می ش ــم عاطف ه
تحریک کننــده، برانگیزاننــده یــا جــذاب می پنــدارد، پاســخ مشــخصی نشــان می دهــد کــه تابــع 
ــادی  ــان گش ــه، در زن ــرای نمون ــت )ب ــس اس ــر جن ــی در ه ــلِ پیش بین ــبت قاب ــی به  نس الگوی
ــوع  ــد، ن ــرد می کن ــی را  منحصربه ف ــذت جنس ــه ل ــال، آن چ ــدن آن.(. بااین ح ــل و خیس   ش مهب
محرک هایــی اســت کــه فــرد آن هــا را جــذاب می پنــدارد1. ایــن محرک هــا ممکــن اســت بســته 
بــه تجربه هــای اولیــه  ی جنســی فــرد، گرایــش جنســی او، فیزیولــوژی بــدن و سیســتم اعصــاب، 
ــته ی  ــی گذش ــی جنس ــی زندگ ــور کل ــی و به ط ــریک های جنس ــی، ش ــت هورمون ــن، وضعی س
فــرد بســیار متفــاوت باشــند. به همین دلیــل اســت کــه برخــی بــا لمــس، برخــی بــا تماشــاگری، 
ــک  ــورن تحری ــدن پ ــا دی ــم ب ــی ه ــان و برخ ــا تخیل هایش ــی ب ــدا، برخ ــا ص ــو ی ــا ب ــی ب برخ
ــیت ها و  ــانی حساس ــر انس ــه ه ــتند ک ــل هس ــن دلی ــه ای ــا ب ــن تفاوت ه ــوند. ای ــا می ش و ارض

ــود را دارد. ــرد خ ــژه و منحصربه ف ــای وی تجربه ه

ــه اســت،  ــرار گرفت ــت ق ــورد غفل ــواره م ــان2 هم ــذت جنســی زن ــخ، ل ــه در طــول تاری درحالی ک
ــا موضــوع  ــدن آن ه ــی ب ــان و به طــور کل ــدام جنســی زن ــزی، ان ــود، به طــور تناقض آمی بااین وج
بحث هــا و درگیری هــای متفاوتــی در انــواع رشــته ها ـ از فلســفه و مذهــب گرفتــه تــا پزشــکی 
ــی(  ــران مذهب ــد سیاســت مداران و رهب ــدرت )مانن ــان ق ــرار داشــته اســت. صاحب و سیاســت ـ ق
بــه شــیوه های گوناگــون کوشــیده اند تــا میــل، رفتــار جنســی و بــدن زنــان را کنتــرل کننــد. در 
ایــن میــان، علــمِ پزشــکی و روان شناســی هــم تــا حــد زیــادی ـ دســت کم در دوره ای از تاریــخ ـ 
در ایــن محدودســازیِ کنترل گرانــه شــریک بوده  انــد. لــزوم کنتــرل میــل جنســی زنــان از زمــان 
یونــان باســتان مطــرح بــوده اســت. تاکیــد بــر ایــن ضــرورت را می تــوان در ســخنان ارســطو و 

ســوفوکل یافــت.

افرادی که تمایات خودآزارانه ی جنسی دارند با کتک خوردن و تحقیر شدن به تحریک و ارضا می رسند. این مساله نقش مهم ذهن و   1
تجربه های فردی را در مبحث لذت به روشنی نشان می دهد. محرکی که برای اغلب افراد ایجاد درد و ناراحتی می کند، وقتی از فیلتر ذهنی فرد خودآزار 

می گذرد، جنبه ای جذاب و لذت بخش به خود می گیرد.

 XX در این گفتار هر جا که از لذت جنسی زنان سخن می رود، مراد لذتی است که فردِ دارای اندام جنسی فرج )کس( با الگوی کروموزومی  2
آن را تجربه می کند.
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ــه کتاب هــای کالبدشناســی )آناتومــی( در قرن هــای شــانزدهم و هفدهــم میــادی در  نگاهــی ب
انگلســتان نشــان می دهــد کــه از دیــدگاه متفکــران آن زمــان، تنهــا یــک نــوع آلــت جنســی وجود 
داشــته اســت و آن هــم آلــت مردانــه یــا همــان کیــر بــوده اســت. به طــور کلــی، در آن دوران کیــر 

)پینــس( به عنــوان هنجــار، مــورد 
ــس،  ــود و ک ــه ب ــرار گرفت ــرش ق پذی
نوعــی کیــر یــا همــان آلــت مردانــه ی 
به درون کشیده شــده  یــا  »ناقــص« 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــداد می ش قلم
دیــدگاه، زنــان، مردانــی ناقــص تلقــی 
می شــدند و بــاور بــر آن بــود کــه 
آلــت  یــک  واژن درواقــع  و  رحــم 
ــر و  ــا کی ــر ب ــی )براب ــه ی پنهان مردان
بیضه هــا( هســتند. ایــن بــاور کــه 
دیــدگاه  تســلط  بازتاب دهنــده ی 

ــت  ــان گر آن اس ــی، نش ــور جالب توجه ــت، به ط ــان اس ــوم آن زم ــه در عل ــور و مردان فالوس مح
کــه در آن دوره، هنــوز تفکــر دوتایــی زن ـ مــرد به  عنــوان دو جنــس مخالــف و متضــاد وجــود 
ــرو،  ــده اند )لافب ــور می ش ــس تص ــک جن ــه ی ــق ب ــاده متعل ــر و م ــودات ن ــته اســت و موج نداش
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ــناخته  ــمیت ش ــه به  رس ــیت مردان ــدا از جنس ــزی ج ــوان چی ــه به عن ــی زنان ــل جنس ــه می اگرچ
نمی شــد، امــا ارگاســم زنــان مهــم دانســته می شــد. دلیــل اهمیــت ارگاســم زنــان در آن دوران، 
ــم  ــه ارگاس ــان ب ــیدن زن ــارداری، رس ــوع ب ــک و وق ــدن تخم ــرای رهاش ــه ب ــود ک ــاور ب ــن ب ای
ضــرورت دارد )همان گونــه کــه انــزال مــردان بــرای لقــاح لازم اســت( و چــون ارگاســم زنــان در 
بــاور عمــوم اهمیــت تولیدمثلــی داشــت، لــذت زنــان، دســت کم از دیــد پزشــکان و ماماهــا مهــم 

ن،  دورا آن  در  نان  ز رگاســم  ا همیت  ا لیــل  د
ور بــود که برای رهاشــدن تخمک و  یــن با ا
رگاســم  ا به  نان  ز رســیدن  ری،  ردا با وقوع 

مردان  ل  نزا ا که  )همان گونــه  رد  دا ضــرورت 
رگاســم  ا لقاح لازم اســت( و چون  برای 
تولیدمثلی  همیــت  ا عمــوم  ور  بــا در  نان  ز

ز دید  نان، دســت کم ا داشــت، لذت ز
می شــد. نســته  دا مهم  ها  ما ما و  پزشــکان 
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ــد. ــته می ش دانس

در اروپــای حوالــی قــرن هجدهــم میــادی، بــا گســترش علومــی ماننــد کالبدشناســی و پزشــکی، 
دســتگاه تناســلی زنــان به  عنــوان سیســتمی متفــاوت و جداگانــه از ســازوکار زیســتی مــردان مــورد 
توجــه و مطالعــه قــرار گرفــت و ســازوکار واقعــی تولیدمثــل کشــف شــد. از ســوی دیگر، پزشــکان 
ــاردار می شــوند. درنتیجــه، آن هــا بــه  متوجــه شــدند کــه برخــی زنــان نادانســته یــا ناخواســته ب
ایــن مســاله پــی بردنــد کــه زنــان بــرای باردارشــدن نیــازی بــه رســیدن بــه ارگاســم ندارنــد. بــه 
ــان بســیار  ــل جنســی زن ــج شــکل گرفــت کــه می ــاور به تدری ــن ب ــازه، ای ــن کشــف ت ــال ای دنب
زیــاد، شــدید و دایمــی اســت چراکــه آن هــا همیشــه بــرای بارورشــدن آمادگــی دارنــد و می تواننــد 
بــدون رســیدن بــه ارگاســم بــاردار شــوند. درنتیجــه، ایــن بــاور شــکل گرفــت کــه میــل جنســی 
ــرو،  ــان افسارگســیخته و غیرقابل کنتــرل اســت و آن هــا از نظــر جنســی ســیری ناپذیرند )لافب زن

.)2۰1۴

شــکل گیری ایــن دیــدگاه منجــر بــه ســرکوب گســترده تر میــل جنســی زنــان شــد. زنانــی کــه 
ــا  ــد ی ــه می خوردن ــب دیوان ــی برچس ــر روان ــب از نظ ــد، اغل ــراز می کردن ــان را اب ــل جنسی ش می
ــان و نســبت دادن جادوگــری  شــوم و جادوگــر لقــب می گرفتنــد. ادعــای نفــوذ ارواح در بــدن زن

ــه آن هــا بــه همیــن دوران بازمی گــردد )برکوویتــز، 2۰12(. یــا شــرارت ب

ــان  ــه راه انتقالش ــری ک ــای دیگ ــیفلیس و بیماری ه ــترش س ــادی، گس ــم می ــرن هجده در ق
ــرای  ــمی ب ــت های رس ــی سیاس ــد و تمام ــبت داده می ش ــان نس ــه زن ــود، ب ــی ب ــه ی جنس رابط
ــن  ــل ای ــرار مــی داد. دلی ــورد هــدف ق ــان را م ــط زن ــن بیماری هــا فق ــرل و پیشــگیری از ای کنت
رویکــرد، ایــن بــاور بــود کــه رحــم زنــان در هنــگام برقــراریِ رابطــه ی جنســی، بخاراتــی منتشــر 
ــز،  ــتند )برکوویت ــش نیس ــی بی ــان بی گناه ــردان قربانی ــت و م ــی اس ــع آلودگ ــه منب ــد ک می کن

.)2۰12
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ــت  ــن اس ــه ممک ــاف آن چ ــر خ ب
تصــور شــود، لــذت کلیتــورال در 
گذشــته چنــدان هــم ناشــناخته نبــوده 
ــک  ــس ی ــال، کلیتوری ــت. بااین ح اس
ــرا  ــد زی ــور می ش ــه تص ــو اضاف عض
ــه  ــر ب ــس منحص ــت کلیتوری خاصی
کســب لــذت ِ جنســی بــدون نیــاز بــه 
دخــول اســت )ایریــگاری، 1۹۷۷(. 
ــی کــه  ــرن بیســتم، زنان ــل ق ــا اوای ت
ــم  ــه ارگاس ــس ب ــق کلیتوری از طری
ــغ  ــار، نابال ــوان بیم ــیدند به  عن می رس
ــدند. در  ــناخته می ش ــرف ش ــا منح ی
قــرن نوزدهــم میــادی، درمان هــای 
پزشــکی ماننــد ســوزاندن کلیتوریــس 
ــدن  ــه و بری ــی )تخلی ــا کلیتورکتوم ی
کلیتوریــس( به  عنــوان یــک عمــل پزشــکی / درمانــی انجــام می شــد چراکــه بــاور بــر آن بــود کــه 
خودارضایــی منجــر بــه بیمــاری می شــود و ایــن جراحی هــا در جهــت جلوگیــری از خودارضایــی 
ــن  ــی از ای ــی،1۹۶۳(. گزارش های ــد )داف ــورت می گرفتن ــران ص ــن دخت ــت والدی ــه درخواس ب
ــس در  ــت کلیتوری ــکان از اهمی ــد پزش ــه نشــان می دهن ــده اســت ک ــی مان ــوز باق ــا هن درمان ه
ــی  ــالم لذت جوی ــیوه ی س ــا ش ــه تنه ــا ک ــود، از آن ج ــد. باا ین وج ــه آگاه بوده ان ــذت زنان ــب ل کس
ــه  ــد، جراحی هایــی از ایــن دســت را ب ــان را دخــول مهبلــی توســط شــوهر تلقــی می کردن در زن
ــه در  ــی را ک ــالار، لذت ــورِ مردس ــر فالوس مح ــه از تفک ــی، 1۹۶۹(. این گون ــد )داف کار می گرفتن

ــرد. ــذف می ک ــا ح ــت ی ــده می گرف ــد، نادی ــی نمی ش ــه منته ــول مردان ــه دخ ــان ب زن

تا اوایل قرن بیستم، زنانی که از طریق 

کلیتوریس به ارگاسم می رسیدند به  عنوان 

بیمار، نابالغ یا منحرف شناخته می شدند. در 

قرن نوزدهم میلادی، درمان های پزشکی مانند 

سوزاندن کلیتوریس یا کلیتورکتومی )تخلیه و 

بریدن کلیتوریس( به  عنوان یک عمل پزشکی 

/ درمانی انجام می شد چراکه باور بر آن بود 

که خودارضایی منجر به بیماری می شود و این 

جراحی ها در جهت جلوگیری از خودارضایی به 

درخواست والدین دختران صورت می گرفتند
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ــد کــه  ــد فروی ــا متفکــری مانن ــی ادامــه می یافــت کــه حت ــا جای ــگاری ت ــن حــذف و نادیده ان ای
ــوده  ــر ب ــه باخب ــذت زنان ــو در ل ــن عض ــت ای ــع از اهمی ــور قط ــود و به ط ــناس ب ــود عصب ش خ
اســت هــم زنانــی را کــه ارگاســم کلیتــورال دارنــد از نظــر جنســی نابالــغ توصیــف کــرده اســت 

ــد، 1۹۳1(. )فروی

ــه واهمــه داشــته اند. شــاید  ــذت زنان ــه نظــر می رســد کــه جامعه هــای مردســالار، همــواره از ل ب
ــدام جنســی  ــگاری، فمینیســت فرانســوی )1۹۷۷(، ان ــول لوســی ایری ــه ق ــل کــه ب ــن دلی ــه ای ب
زنانــه می توانــد بــدون نیــاز بــه هیــچ واســطه ای به صــورت مســتقل، منبــع کســب لــذت باشــد؛ 
ــن  ــد. ای ــردان می کن ــاز از م ــان را بی نی ــه در صــورت فراگیرشــدن، زندگــی جنســی زن ــی ک لذت
هــراس در طــول تاریــخ بــه شــیوه های گوناگــون ابــراز شــده اســت. به طــور مثــال، در بســیاری 
ــا  ــری از آن ج ــن جلوگی ــت. ای ــته اس ــان رواج داش ــواریِ زن ــری از اسب س ــا جلوگی از فرهنگ ه
ــد منجــر  ــر اســب می توان ــه سوارشــدن ب ــاور داشــتند ک ــن ب ــر ای ــردم ب ــه م ناشــی می شــود ک
بــه تحریــک جنســی زنــان شــود. هم چونیــن ختنــه ی زنــان در نقاطــی از جهــان و منــع کنونــی 

ــران هــم ریشــه در همیــن تفکــر قــرون وســطایی دارد. ــان در ای دوچرخه ســواری زن

بــه لطــف کلیشــه های هالیــوود و صنعــت 
تصــور  هنــوز  بســیاری  پورنوگرافــی، 
می کننــد کــه دخــول بــرای رســیدن 
ــه ارگاســمِ رضایت بخــش، نه تنهــا  ــان ب زن
ــی  ــن در حال ــت. ای ــی اس ــه کاف لازم بلک
به دســت آمده  نتیجه هــای  کــه  اســت 
در  زمینه یابــی  مطالعــه ی  تازه تریــن  از 
تنهــا  کــه  می  دهنــد  نشــان  این بــاره 
۵۷درصــد از زنــان بــا دخــول بــه ارگاســم 

لــذت جنســی در طول زمان و در 
مرحله هــای مختلــف زندگــی فرد 

ر  بســیا  . تغییر می شــود دســتخوش 
در  فرد  که  یی  کــه محرک ها اســت  محتمــل 
فته  ا جــذاب می یا لگی آن هــا ر نزده ســا شا
ز  لی ا یــش خا لگی برا اســت، در چهل ســا
باشــند. نندگــی جنســی  نگیزا برا هرگونــه 
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ــکاران، 2۰1۵(. ــاو و هم ــت )بریس ــد اس ــردان ۹۵درص ــورد م ــار در م ــن آم ــند. ای می رس

حتــا امــروزه هــم بــا وجــود تمــام ادعاهایــی کــه دربــاره ی آزادی جنســی زنــان می شــود، هنــوز 
لــذت جنســی زنانــه بــا سانســور مواجــه اســت. به طــور مثــال، طبــق آمــار ارایه شــده، در ســینما 
صحنــه ی به ارگاسم رســیدن یــک زن، 
بیــش از صحنــه ی تجــاوز ممکــن اســت 
بــا محدودیــت ســنی بــرای نمایــش 
ــس،  ــورا بیت ــل از ل ــه نق ــود )ب ــه ش مواج
ــی در  ــذت جنس ــوی دیگر، ل 2۰1۶(. ازس
ــف  ــای مختل ــان و در مرحله ه ــول زم ط
زندگــی فــرد دســتخوش تغییــر می شــود. 
بســیار محتمــل اســت کــه محرک هایــی 
کــه فــرد در شانزده ســالگی آن هــا را 
جــذاب می یافتــه اســت، در چهل ســالگی 
برایــش خالــی از هرگونــه برانگیزانندگــی 
ــم  ــری ه ــن تغییرپذی ــند. ای ــی باش جنس
ــاره ی لــذت ذهنــی صــادق اســت چراکــه وضعیــت بدنــی و  ــاره ی لــذت  جنســی و هــم درب درب
ذهنــی مــا ثابــت نیســت و به طــور پیوســته در حــال تغییــر اســت. بــرای نمونــه، ممکــن اســت 
ــه  ــد درحالی ک ــاری کن ــذت سرش ــاس ل ــتان هایش احس ــس پس ــوغ از لم ــک زن در دوران بل ی
ــا  ــد و ب ــذت بیاب ــدون ل ــا و ب ــس را خنث ــن لم ــالگی ای ــه سی  وچندس ــیدن ب ــا رس ــان زن ب هم

ــد! ــده بدان ــذت را آزاردهن ــه یائســگی همــان ل رســیدن ب

ــم،  ــر بگیری ــی در نظ ــل پیش بین ــوب قاب ــک چارچ ــه را در ی ــذت جنســی زنان ــر ل ــن اگ هم چونی

مفهوم لذت جنسی زنانه مفهومی سیال، 

متغیر، ذهنی، متاثر از عامل های فرهنگی ـ 

اجتماعی و البته منحصربه فرد است که شاید 

از منظر زیست شناسی تابع الگویی به نسبت 

مشخص باشد اما از نظر ذهنی و روانی 

می تواند از زنی به زن دیگر یا حتا در یک زن 

در دوره های مختلف زندگی اش متفاوت باشد.
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ــیت  ــر جنس ــی تغیی ــه جراح ــیتی )ک ــراد تراجنس ــا اف ــی )Intersex۳( ی ــراد بیناجنس ــر اف ناگزی
ــوند. ــه می ش ــده گرفت ــد( نادی ــام می دهن انج

تاش هایــی تاکنــون بــرای یافتــن مشــابهت در تحریــک و ارضــای زنــان بــر اســاس عامل هایــی 
ماننــد گرایــش جنســی آن هــا صــورت گرفتــه اســت، امــا ایــن مطالعــات بیشــتر بــر جنبه هــای 

ــال، پیرســون و همــکاران، 2۰1۶(. ــد )به طــور مث ــز بوده ان زیست شــناختی متمرک

ــر،  ــیال، متغی ــی س ــه مفهوم ــذت جنســی زنان ــوم ل ــد، مفه ــر ش ــه ذک ــی ک ــه دلایل درنتیجــه، ب
ــاید  ــه ش ــت ک ــرد اس ــه منحصربه ف ــی و البت ــی ـ اجتماع ــای فرهنگ ــر از عامل ه ــی، متاث ذهن
ــی  ــی و روان ــا از نظــر ذهن ــی به نســبت مشــخص باشــد ام ــع الگوی از منظــر زیست شناســی تاب
می توانــد از زنــی بــه زن دیگــر یــا حتــا در یــک زن در دوره هــای مختلــف زندگــی اش متفــاوت 
ــه  ــوان آن را ب ــه بت ــه ک ــی زنان ــذت جنس ــدی از ل ــف واح ــه ی تعری ــل، ارای ــد. به همین دلی باش
همــه ی زنــان تعمیــم داد، اگــر هــم ممکــن باشــد فاقــد اعتبــار کافــی اســت. شــاید بتــوان گفــت 
معتبرتریــن روش بــرای کشــف این  کــه هــر زن چگونــه لــذت جنســی را تجربــه می کنــد و چــه 

ــت. ــخصی اوس ــزارش ش ــه گ ــکا ب ــد، ات ــش می یاب ــی را لذت بخ محرک های

/https://joopea.news/2017/10/intersex-rights :برای اطاعات بیشتر مراجعه کنید به  ۳

تمامیکتابچههایپروندهی»لذتجنسیزنان«رادراینلینکببینید
https://joopea.news/?p=39143

https://joopea.news/2017/10/intersex-rights/
https://joopea.news/2017/10/intersex-rights/
http://joopea.news/?p=39143
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بــرای  چیســت؟  زنــان  جنســی  لــذت 
ــه  ــه ای ک ــیدن در رابط ــردن و لذت بخش لذت ب
یک طرفــش خــودش را زن می دانــد چــه بایــد 
ــام  ــت انج ــر اس ــی را بهت ــه کارهای ــرد و چ ک
ــکس  ــه س ــی ک ــود یعن ــت پری ــم؟ وق ندهی
ــی و  ــل؟ لــذت جنســی زنــان تراجنس تعطی
بیناجنســی چگونــه اســت؟ آن هایــی کــه خــود 

را کوییــر می داننــد چطــور؟

ــاد هســتند و نقطه هــای مبهــم هــم کــم نیســتند. دلیلــش  پرســش ها زی
هــم ایــن اســت کــه مــا آدم هــا پیچیــده و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم 
ســکس و هرچــه بــه ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب 

می آیــد.

ــذت  ــام »ل ــا ن ــده ای ب ــه ی پرون ــت  به کار تهی ــی آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
ــواب  ــوال ها را ج ــن س ــی از ای ــا چندتای ــت ت ــده اس ــان« ش ــی زن جنس
ــده  ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه ه ــوال هایی ک ــه س ــرای پاســخ ب ــد. ب بده
مطــرح کرده ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا را نســبت 

بــه ایــن مقولــه روشــن کننــد.

ــه در  ــت ک ــه اس ــا و ترجم ــا، مصاحبه ه ــامل مقاله ه ــه ش ــن مجموع ای
ــر روی وب ســایت کارگاه خبــر، در اینجــا در  هفــت کتابچــه ی مجــزا ب

دســترس همــگان هســتند.

اگــر نقــد، پیشــنهاد و یــا ســوالی داریــد، می توانیــد از طریــق آدرس زیــر 
fsp.project@joopea.com :بــا مــا تمــاس بگیریــد
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