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			لذت جنسی زنانه چیست؟ چگونه می توان آن را تعریف کرد؟ آیا می توان لذت جنسی زنانه را مفهومی مشخص، ساختارمند و قابل پیش بینی در نظر گرفت؟ در آغاز و پیش از پاسخ به این پرسش ها، باید به طرح این پرسش پرداخت که به طور کلی لذت جنسی چیست؟

			آن زمان که فرد محرکی را از نظر جنسی جذاب می یابد، سیستم شناختی مغز در تعامل با سیستم های زیستی (بدنی) و عاطفی، او را برانگیخته می کنند؛ به این معنا که در او نیازی را به  وجود می آورند. این برانگیختگی، تنشی در فرد ایجاد می کند که به تلاش برای رهاسازی منجر می شود. رهایی از این تنش (به هر روشی مانند رابطه ی جنسی، خودارضایی یا...) هیجانی به دنبال می آورد که لذت جنسی نامیده می شود. به عبارت دیگر، لذت جنسی احساسی سرخوشانه و همراه با حس رهایی از تنش است که اغلب افراد مایل هستند آن را تجربه کنند.

			ادراک ِمحرک های جذاب، در سطح بدنی (مانند نوازش) و ذهنی (مانند تخیلات جنسی لذت بخش) صورت می گیرد. پیرو آن، لذت هم در سطح فیزیکی، سطح ذهنی و هم عاطفی ادراک می شود. بدن انسان در برابر محرک هایی که ذهن او آن ها را تحریک کننده، برانگیزاننده یا جذاب می پندارد، پاسخ مشخصی نشان می دهد که تابع الگویی به  نسبت قابلِ پیش بینی در هر جنس است (برای نمونه، در زنان گشادی مهبل و خیس   شدن آن.). بااین حال، آن چه لذت جنسی را  منحصربه فرد می کند، نوع محرک هایی است که فرد آن ها را جذاب می پندارد1. این محرک ها ممکن است بسته به تجربه های اولیه  ی جنسی فرد، گرایش جنسی او، فیزیولوژی بدن و سیستم اعصاب، سن، وضعیت هورمونی، شریک های جنسی و به طور کلی زندگی جنسی گذشته ی فرد بسیار متفاوت باشند. به همین دلیل است که برخی با لمس، برخی با تماشاگری، برخی با بو یا صدا، برخی با تخیل هایشان و برخی هم با دیدن پورن تحریک و ارضا می شوند. این تفاوت ها به این دلیل هستند که هر انسانی حساسیت ها و تجربه های ویژه و منحصربه فرد خود را دارد.

			درحالی که در طول تاریخ، لذت جنسی زنان2 همواره مورد غفلت قرار گرفته است، بااین وجود، به طور تناقض آمیزی، اندام جنسی زنان و به طور کلی بدن آن ها موضوع بحث ها و درگیری های متفاوتی در انواع رشته ها ـ از فلسفه و مذهب گرفته تا پزشکی و سیاست ـ قرار داشته است. صاحبان قدرت (مانند سیاست مداران و رهبران مذهبی) به شیوه های گوناگون کوشیده اند تا میل، رفتار جنسی و بدن زنان را کنترل کنند. در این میان، علمِ پزشکی و روان شناسی هم تا حد زیادی ـ دست کم در دوره ای از تاریخ ـ در این محدودسازیِ کنترل گرانه شریک بوده  اند. لزوم کنترل میل جنسی زنان از زمان یونان باستان مطرح بوده است. تاکید بر این ضرورت را می توان در سخنان ارسطو و سوفوکل یافت.

			نگاهی به کتاب های کالبدشناسی (آناتومی) در قرن های شانزدهم و هفدهم میلادی در انگلستان نشان می دهد که از دیدگاه متفکران آن زمان، تنها یک نوع آلت جنسی وجود داشته است و آن هم آلت مردانه یا همان کیر بوده است. به طور کلی، در آن دوران کیر (پینس) به عنوان هنجار، مورد پذیرش قرار گرفته بود و کس، نوعی کیر یا همان آلت مردانه ی «ناقص» یا به درون کشیده شده قلمداد می شد. با توجه به این دیدگاه، زنان، مردانی ناقص تلقی می شدند و باور بر آن بود که رحم و واژن درواقع یک آلت مردانه ی پنهانی (برابر با کیر و بیضه ها) هستند. این باور که بازتاب دهنده ی تسلط دیدگاه فالوس محور و مردانه در علوم آن زمان است، به طور جالب توجهی، نشان گر آن است که در آن دوره، هنوز تفکر دوتایی زن ـ مرد به  عنوان دو جنس مخالف و متضاد وجود نداشته است و موجودات نر و ماده متعلق به یک جنس تصور می شده اند (لافبرو، ۲۰۱۴).

			
				
					دلیل اهمیت ارگاسم زنان در آن دوران، این باور بود که برای رهاشدن تخمک و وقوع بارداری، رسیدن زنان به ارگاسم ضرورت دارد (همان گونه که انزال مردان برای لقاح لازم است) و چون ارگاسم زنان در باور عموم اهمیت تولیدمثلی داشت، لذت زنان، دست کم از دید پزشکان و ماماها مهم دانسته می شد.

				

			

			اگرچه میل جنسی زنانه به عنوان چیزی جدا از جنسیت مردانه به  رسمیت شناخته نمی شد، اما ارگاسم زنان مهم دانسته می شد. دلیل اهمیت ارگاسم زنان در آن دوران، این باور بود که برای رهاشدن تخمک و وقوع بارداری، رسیدن زنان به ارگاسم ضرورت دارد (همان گونه که انزال مردان برای لقاح لازم است) و چون ارگاسم زنان در باور عموم اهمیت تولیدمثلی داشت، لذت زنان، دست کم از دید پزشکان و ماماها مهم دانسته می شد.

			در اروپای حوالی قرن هجدهم میلادی، با گسترش علومی مانند کالبدشناسی و پزشکی، دستگاه تناسلی زنان به  عنوان سیستمی متفاوت و جداگانه از سازوکار زیستی مردان مورد توجه و مطالعه قرار گرفت و سازوکار واقعی تولیدمثل کشف شد. از سوی دیگر، پزشکان متوجه شدند که برخی زنان نادانسته یا ناخواسته باردار می شوند. درنتیجه، آن ها به این مساله پی بردند که زنان برای باردارشدن نیازی به رسیدن به ارگاسم ندارند. به دنبال این کشف تازه، این باور به تدریج شکل گرفت که میل جنسی زنان بسیار زیاد، شدید و دایمی است چراکه آن ها همیشه برای بارورشدن آمادگی دارند و می توانند بدون رسیدن به ارگاسم باردار شوند. درنتیجه، این باور شکل گرفت که میل جنسی زنان افسارگسیخته و غیرقابل کنترل است و آن ها از نظر جنسی سیری ناپذیرند (لافبرو، ۲۰۱۴).

			شکل گیری این دیدگاه منجر به سرکوب گسترده تر میل جنسی زنان شد. زنانی که میل جنسی شان را ابراز می کردند، اغلب از نظر روانی برچسب دیوانه می خوردند یا شوم و جادوگر لقب می گرفتند. ادعای نفوذ ارواح در بدن زنان و نسبت دادن جادوگری یا شرارت به آن ها به همین دوران بازمی گردد (برکوویتز، ۲۰۱۲).

			در قرن هجدهم میلادی، گسترش سیفلیس و بیماری های دیگری که راه انتقالشان رابطه ی جنسی بود، به زنان نسبت داده می شد و تمامی سیاست های رسمی برای کنترل و پیشگیری از این بیماری ها فقط زنان را مورد هدف قرار می داد. دلیل این رویکرد، این باور بود که رحم زنان در هنگام برقراریِ رابطه ی جنسی، بخاراتی منتشر می کند که منبع آلودگی است و مردان قربانیان بی گناهی بیش نیستند (برکوویتز، ۲۰۱۲).

			بر خلاف آن چه ممکن است تصور شود، لذت کلیتورال در گذشته چندان هم ناشناخته نبوده است. بااین حال، کلیتوریس یک عضو اضافه تصور می شد زیرا خاصیت کلیتوریس منحصر به کسب لذت ِ جنسی بدون نیاز به دخول است (ایریگاری، ۱۹۷۷). تا اوایل قرن بیستم، زنانی که از طریق کلیتوریس به ارگاسم می رسیدند به  عنوان بیمار، نابالغ یا منحرف شناخته می شدند. در قرن نوزدهم میلادی، درمان های پزشکی مانند سوزاندن کلیتوریس یا کلیتورکتومی (تخلیه و بریدن کلیتوریس) به  عنوان یک عمل پزشکی / درمانی انجام می شد چراکه باور بر آن بود که خودارضایی منجر به بیماری می شود و این جراحی ها در جهت جلوگیری از خودارضایی به درخواست والدین دختران صورت می گرفتند (دافی،۱۹۶۳). گزارش هایی از این درمان ها هنوز باقی مانده است که نشان می دهند پزشکان از اهمیت کلیتوریس در کسب لذت زنانه آگاه بوده اند. باا ین وجود، از آن جا که تنها شیوه ی سالم لذت جویی در زنان را دخول مهبلی توسط شوهر تلقی می کردند، جراحی هایی از این دست را به کار می گرفتند (دافی، ۱۹۶۹). این گونه از تفکر فالوس محورِ مردسالار، لذتی را که در زنان به دخول مردانه منتهی نمی شد، نادیده می گرفت یا حذف می کرد.

			
				
					تا اوایل قرن بیستم، زنانی که از طریق کلیتوریس به ارگاسم می رسیدند به  عنوان بیمار، نابالغ یا منحرف شناخته می شدند. در قرن نوزدهم میلادی، درمان های پزشکی مانند سوزاندن کلیتوریس یا کلیتورکتومی (تخلیه و بریدن کلیتوریس) به  عنوان یک عمل پزشکی / درمانی انجام می شد چراکه باور بر آن بود که خودارضایی منجر به بیماری می شود و این جراحی ها در جهت جلوگیری از خودارضایی به درخواست والدین دختران صورت می گرفتند

				

			

			این حذف و نادیده انگاری تا جایی ادامه می یافت که حتا متفکری مانند فروید که خود عصب شناس بود و به طور قطع از اهمیت این عضو در لذت زنانه باخبر بوده است هم زنانی را که ارگاسم کلیتورال دارند از نظر جنسی نابالغ توصیف کرده است (فروید، ۱۹۳۱).

			به نظر می رسد که جامعه های مردسالار، همواره از لذت زنانه واهمه داشته اند. شاید به این دلیل که به قول لوسی ایریگاری، فمینیست فرانسوی (۱۹۷۷)، اندام جنسی زنانه می تواند بدون نیاز به هیچ واسطه ای به صورت مستقل، منبع کسب لذت باشد؛ لذتی که در صورت فراگیرشدن، زندگی جنسی زنان را بی نیاز از مردان می کند. این هراس در طول تاریخ به شیوه های گوناگون ابراز شده است. به طور مثال، در بسیاری از فرهنگ ها جلوگیری از اسب سواریِ زنان رواج داشته است. این جلوگیری از آن جا ناشی می شود که مردم بر این باور داشتند که سوارشدن بر اسب می تواند منجر به تحریک جنسی زنان شود. هم چونین ختنه ی زنان در نقاطی از جهان و منع کنونی دوچرخه سواری زنان در ایران هم ریشه در همین تفکر قرون وسطایی دارد.

			به لطف کلیشه های هالیوود و صنعت پورنوگرافی، بسیاری هنوز تصور می کنند که دخول برای رسیدن زنان به ارگاسمِ رضایت بخش، نه تنها لازم بلکه کافی است. 

			
				
					لذت جنسی در طول زمان و در مرحله های مختلف زندگی فرد دستخوش تغییر می شود. بسیار محتمل است که محرک هایی که فرد در شانزده سالگی آن ها را جذاب می یافته است، در چهل سالگی برایش خالی از هرگونه برانگیزانندگی جنسی باشند.

				

			

			این در حالی است که نتیجه های به دست آمده از تازه ترین مطالعه ی زمینه یابی در این باره نشان می  دهند که تنها ۵۷درصد از زنان با دخول به ارگاسم می رسند. این آمار در مورد مردان ۹۵درصد است (بریسلاو و همکاران، ۲۰۱۵).

			حتا امروزه هم با وجود تمام ادعاهایی که درباره ی آزادی جنسی زنان می شود، هنوز لذت جنسی زنانه با سانسور مواجه است. به طور مثال، طبق آمار ارایه شده، در سینما صحنه ی به ارگاسم رسیدن یک زن، بیش از صحنه ی تجاوز ممکن است با محدودیت سنی برای نمایش مواجه شود (به نقل از لورا بیتس، ۲۰۱۶). ازسوی دیگر، لذت جنسی در طول زمان و در مرحله های مختلف زندگی فرد دستخوش تغییر می شود. بسیار محتمل است که محرک هایی که فرد در شانزده سالگی آن ها را جذاب می یافته است، در چهل سالگی برایش خالی از هرگونه برانگیزانندگی جنسی باشند. این تغییرپذیری هم درباره ی لذت  جنسی و هم درباره ی لذت ذهنی صادق است چراکه وضعیت بدنی و ذهنی ما ثابت نیست و به طور پیوسته در حال تغییر است. برای نمونه، ممکن است یک زن در دوران بلوغ از لمس پستان هایش احساس لذت سرشاری کند درحالی که همان زن با رسیدن به سی  وچندسالگی این لمس را خنثا و بدون لذت بیابد و با رسیدن به یائسگی همان لذت را آزاردهنده بداند!

			هم چونین اگر لذت جنسی زنانه را در یک چارچوب قابل پیش بینی در نظر بگیریم، ناگزیر افراد بیناجنسی (Intersex3) یا افراد تراجنسیتی (که جراحی تغییر جنسیت انجام می دهند) نادیده گرفته می شوند.

			تلاش هایی تاکنون برای یافتن مشابهت در تحریک و ارضای زنان بر اساس عامل هایی مانند گرایش جنسی آن ها صورت گرفته است، اما این مطالعات بیشتر بر جنبه های زیست شناختی متمرکز بوده اند (به طور مثال، پیرسون و همکاران، ۲۰۱۶).

			درنتیجه، به دلایلی که ذکر شد، مفهوم لذت جنسی زنانه مفهومی سیال، متغیر، ذهنی، متاثر از عامل های فرهنگی ـ اجتماعی و البته منحصربه فرد است که شاید از منظر زیست شناسی تابع الگویی به نسبت مشخص باشد اما از نظر ذهنی و روانی می تواند از زنی به زن دیگر یا حتا در یک زن در دوره های مختلف زندگی اش متفاوت باشد. به همین دلیل، ارایه ی تعریف واحدی از لذت جنسی زنانه که بتوان آن را به همه ی زنان تعمیم داد، اگر هم ممکن باشد فاقد اعتبار کافی است. شاید بتوان گفت معتبرترین روش برای کشف این  که هر زن چگونه لذت جنسی را تجربه می کند و چه محرک هایی را لذت بخش می یابد، اتکا به گزارش شخصی اوست.

			تمامی کتابچه های پرونده ی «لذت جنسی زنان» را در این لینک ببینید
https://joopea.news/?p=39143
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			پانویس ها

			
				
					افرادی که تمایلات خودآزارانه ی جنسی دارند با کتک خوردن و تحقیر شدن به تحریک و ارضا می رسند. این مساله نقش مهم ذهن و تجربه های فردی را در مبحث لذت به روشنی نشان می دهد. محرکی که برای اغلب افراد ایجاد درد و ناراحتی می کند، وقتی از فیلتر ذهنی فرد خودآزار می گذرد، جنبه ای جذاب و لذت بخش به خود می گیرد.

				
				
					در این گفتار هر جا که از لذت جنسی زنان سخن می رود، مراد لذتی است که فردِ دارای اندام جنسی فرج (کس) با الگوی کروموزومی XX آن را تجربه می کند.

				
				
					برای اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به: https://joopea.news/2017/10/intersex-rights/
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			لذت جنسی زنان چیست؟ برای لذت بردن و لذت بخشیدن در رابطه ای که یک طرفش خودش را زن می داند چه باید کرد و چه کارهایی را بهتر است انجام ندهیم؟ وقت پریود یعنی که سکس تعطیل؟ لذت جنسی زنان تراجنسی و بیناجنسی چگونه است؟ آن هایی که خود را کوییر می دانند چطور؟

			پرسش ها زیاد هستند و نقطه های مبهم هم کم نیستند. دلیلش هم این است که ما آدم ها پیچیده و مبهم هستیم و از سویی هم سکس و هرچه به سکس ربط پیدا کند، حرف مگو به حساب می آید.

			برای همین، ژوپی آ دست  به کار تهیه ی پرونده ای با نام «لذت جنسی زنان» شده است تا چندتایی از این سوال ها را جواب بدهد. برای پاسخ به سوال هایی که در کتابچه های این پرونده مطرح کرده ایم، به سراغ اهل کار رفتیم و خواستیم تا ما را نسبت به این مقوله روشن کنند.

			این مجموعه شامل مقاله ها، مصاحبه ها و ترجمه است که در هفت کتابچه ی مجزا بر روی وب سایت کارگاه خبر، در این جا در دسترس همگان هستند.

			اگر نقد، پیشنهاد و یا سوالی دارید، می توانید از طریق آدرس زیر با ما تماس بگیرید:

			fsp.project@joopea.com
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