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روش هــای  دربــاره ی  دانــش  افزایــش 
ــرفت  ــی، پیش ــت جنس ــر آل ــی تغیی جراح
ــن  ــزات و هم چونی ــواد و تجهی ــاوری م فن
ــر روی  ــراح، ب ــک ج ــارت پزش ــزان مه می

ــد و  ــی باش ــد جســمی و روان ــر می توان ــن اث ــد. ای ــر می گذارن ــی اث ــای حاصــل از جراح نتیجه ه
جنبه هــای گوناگونــی را از زندگــی پــس از عمــل فــرد، ازجملــه رابطــه ی جنســی او شــامل شــود.

ــاده ای  ــی کار س ــه ی جراح ــه مرحل ــیدن ب ــر رس ــورهای دیگ ــیاری از کش ــران و بس ــه در ای البت
ــه  ــبیه ب ــری ش ــر ظاه ــه از نظ ــم دارد ک ــاز و تصمی ــی نی ــاظ روان ــه به لح ــخصی ک ــت. ش نیس
ــای  ــردن مرحله ه ــا طی ک ــد، ب ــق می دان ــس متعل ــه آن جن ــودش را ب ــه خ ــود ک ــی ش جنس
ــن از  ــراد لزوم ــع اف ــیاری از مواق ــا در بس ــد، ام ــی می زن ــل جراح ــن عم ــه ای ــت ب ــی دس فراوان
جنبه هــای گوناگــونِ وضعیــت پــس از عمــل خــود، چــه به لحــاظ جســمی، چــه به لحــاظ روانــی 
ــه  ــا شــریک)های( جنسی شــان گرفت و چــه از نظــر موقعیــت خــود در اجتمــاع )از ارتباط شــان ب
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ــع نیســتند. ــره( مطل ــواده و فضــای کاری و غی ــا خان ت

ــای  ــای گام ه ــد راهگش ــم می توان ــن تصمی ــردن ای ــش از عملی ک ــا، پی ــن موضوع ه ــی ای بررس
ــویی،  ــت و از س ــیار اس ــاره ی آن بس ــث درب ــه بح ــی ک ــای مهم ــی از جنبه ه ــد. یک ــدی باش بع
ــس از  ــی« پ ــذت جنس ــث »ل ــتند، بح ــدک هس ــاره اش ان ــر درب ــای معتب ــا و پژوهش ه منبع ه

ــر جنســیت اســت. عمــل جراحــی تغیی

پرســش های گوناگونــی پیرامــون لــذت جنســی زنــان تراجنســیتی )پــس از عمــل جراحــی( وجــود 
دارنــد. ازجملــه این کــه زن تراجنســیتی بــه چــه کســی گفتــه می شــود؟ فراینــد تغییــر کیــر بــه 
کــس بــه چــه صــورت اســت؟  انگیختگــی جنســی زنــان تراجنســیتی بــدون عمــل جراحــی، در 
ــا پــس از عمــل جراحــی  ــه چــه صــورت اســت؟ آی زمــان هورمون درمانــی و پــس از جراحــی ب
ــش  ــر افزای ــی ب ــه عامل های ــود دارد؟ چ ــذت جنســی و ارضــای جنســی وج ــه ی ل ــکان تجرب ام

ــا شــریک)های( جنسی شــان اثرگــذار هســتند؟ لــذت جنســی زنــان تراجنســیتی ب

زنتراجنسیتیکیست؟

ــت  ــده اس ــا آم ــه دنی ــران ب ــه پس ــبیه ب ــا ش ــر« ی ــناختی »پس ــورت زیست ش ــه به ص ــردی ک ف
ــراد  ــن اف ــی از ای ــد. برخ ــر/مرد ندان ــود را پس ــر خ ــد، دیگ ــای رش ــی مرحله ه ــت ط ــن اس ممک
ــرورت  ــه ض ــت ک ــا نیس ــن معن ــه ای ــر ب ــن ام ــود، ای ــد. بااین وج ــر/زن« می دانن ــود را »دخت خ
ــر/زن همان جنســیتی1 درآورد. درحال حاضــر،  ــدن دخت ــه شــکل ب ــدن خــود را ب ــرد ب ــه ف دارد ک
عمــل جراحــی تغییــر جنســیت، یــک راه حــل انتخابــی به شــمار مــی رود؛ بــه ایــن معنــا کــه ایــن 

ــتند. ــدن هس ــال بررسی ش ــا در ح ــوز در دنی ــا هن جراحی ه

زنانی که با کس به دنیا آمده اند و جنسیت خود را هم »زن« می دانند  1
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تبدیلکیربهکس

عمــل جراحــی تبدیــل کیــر بــه کــس بیــش از هفتــاد ســال اســت کــه در دنیــا انجــام می شــود 
ــد. نتیجه هــای  ــر کرده ان ــاوِرز۲، ۲۰1۷( و به طبــع روش هــای ایــن عمــل در گــذر ســالیان تغیی )ب
زیبایی شناســانه، انگیختگــی جنســی، خیس شــدن آلــت و هم چونیــن نبــود درد در هنــگام دخــول 
ــتند  ــی هس ــل جراح ــن عم ــخیص دادن ای ــز تش ــرای موفقیت آمی ــدی ب ــای کلی ــه نکته ه ازجمل
ــذت جنســی هــم از هدف هــای  ــه ارگاســم و ل ــک3 و همــکاران، ۲۰1۴(. رســیدن ب ــا بیزی )مارت
ــان تراجنســیتی  ــرای زن ــن عمــل، ب ــن ای ــت جنســی هســتند. هم چونی ــر آل عمــل جراحــی تغیی
بــا هــدف ایجــاد عملکــرد معمــول واژن، ســاخت ظاهــری شــبیه بــه کــس و همین طــور ایجــاد 
ــد۴  ــد )آمِن ــت کن ــن هدای ــد ادرار را به ســمت پایی ــه بتوان ــرد ک مجــرای ادراری ای صــورت می گی

و همــکاران، ۲۰1۲(.

دو روش مرســوم بــرای عمــل جراحــی تبدیــل کیــر بــه کــس وجــود دارد. یکــی روش 
ــدام  ــیگوئید )اق ــون س ــا کول ــردن روده ی ــر روش خم ک ــت و روش دیگ ــر اس ــردن کی معکوس ک

ــام دارد. ــی، 13۹۶( ن ــکار جهان آش

هریــک از ایــن روش هــا مزیت هــا و عیب هــای خــاص خــود را دارنــد. انتخــاب هریــک از ایــن 
ــارت  ــه مه ــوان ب ــا می ت ــان آن ه ــه از می ــت ک ــط اس ــی مرتب ــای گوناگون ــه عامل ه ــا ب روش ه
ــن  ــرد از ای ــر از همــه، هدف هــای ف ــرد و مهم ت ــدن ف جــراح در روشــی به خصــوص، آناتومــی ب
ــوع عمــل جراحــی لازم اســت کــه  ــگام انتخــاب ن ــن، به هن عمــل جراحــی اشــاره کــرد. بنابرای
مزیت هــا و عیب هــای هریــک از روش هــا را بررســی کــرد و هدف هــای خــود را از ایــن عمــل 
ــک  ــا پزش ــود را ب ــای خ ــش ها و دغدغه ه ــد پرس ــرد بای ــت، ف ــرد. درنهای ــخص ک ــی مش جراح

Bowers  ۲
Bizic  3

Amend  ۴
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ــرجِری5،  ــو-اِف سِ ــد )اِم-ت ــم را بگیرن ــن تصمی ــد بهتری ــم بتوانن ــاری ه ــه ی ــا ب ــد ت ــرح کن مط
.۶)۲۰1۷

انگیختگیجنسیدرزنانتراجنسیتی

درحال حاضــر، »درمــان هورمونــی« بخشــی جدانشــدنی از فراینــد »عمــل جراحــی تبدیــل کیــر 
بــه کــس« اســت. بنابرایــن دربــاره ی بحــث انگیختگــی جنســی لازم اســت کــه اثــر هــر دوی این 
موردهــا بــر روی انگیختگــی جنســی ســنجیده شــوند. هم چونیــن فاکتورهــای دیگــری ازجملــه 
جنــس، رابطــه ی فــرد بــا شــریک)های( جنســی اش و گرایــش جنســی زنــان تراجنســیتی مــورد 

ــد. ــرار گرفته ان بررســی ق

ــی ۲1۴ زن  ــل بررس ــه حاص ــکاران )۲۰1۴( - ک ــس۷ و هم ــش ویئِرک ــق پژوه ــه، طب در ادام
ــش  ــان تراجنســیتی، در مرحله هــای »پی ــت انگیختگــی جنســی زن تراجنســییتی اســت - وضعی
از عمــل جراحــی«، »حیــن هورمون درمانــی« و »پــس از عمــل جراحــی« بررســی خواهــد شــد. 
ــر  البتــه بایــد تاکیــد کــرد کــه طــرح ایــن پژوهــش - کــه یکــی از پژوهش هــای انجام شــده ب
روی زنــان تراجنســیتی در کشــورهای پیشــرفته اســت - بــه معنــی آن نیســت کــه همــه ی زنــان 

ــد. ــابهی دارن ــای مش ــیتی تجربه ه تراجنس

ــت.  ــذار اس ــای آن تاثیرگ ــر روی نتیجه ه ــش ب ــر پژوه ــه در ه ــای به کاررفت ــن روش ه اصول
ــس از  ــه پ ــی ک ــابه، زنان ــای مش ــا پژوهش ه ــش ی ــن پژوه ــت در ای ــن اس ــه، ممک ــرای نمون ب
ــا توجــه بــه  عمــل جراحــی از ایــن کار پشــیمان شــده اند مشــارکتی نکــرده باشــند. به عــاوه، ب
ــر قابل توجهــی  ــر روی نتیجــه ی کار اث ــد ب ــگام جراحــی می توان این کــه مهــارت پزشــک در هن
بگــذارد نتیجــه ی رضایتمنــدی افــراد بســته بــه پزشــک های مختلــف هــم متفــاوت خواهــد بــود 

Mtfsurgery.net  5
در پیوست 1، لینک ویدیوی گام های تبدیل کیر به کس در روش اول و همین طور پیوند تصویرهای پس از عمل جراحی به هر دو   ۶

شیوه موجود است.
Wierckx  ۷
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.)۲۰1۷ )ترنس ریســرچ8، 

طبــق پژوهــش یادشــده، بیــش از هشــتاد درصــد زنــان تراجنســیتی به نــدرت دچــار خودانگیختگی 
ــی  ــی جنس ــل انگیختگ ــا در مقاب ــد آن ه ــه ۷۶درص ــک ب ــن نزدی ــده اند. هم چونی ــی ش جنس
شــریک)های( جنســی خــود دچــار انگیختگــی جنســی نشــده اند. عــده ی اندکــی )۶.5 درصــد( 
ــه  ــی را تجرب ــی جنس ــه خودانگیختگ ــد ک ــراز کرده ان ــش اب ــن پژوه ــیتی در ای ــان تراجنس از زن
ــل انگیختگــی جنســی شــریک)های( جنســی  ــا هــم گاهــی در مقاب ــد و 1۴درصــد آن ه کرده ان
ــچ گاه  ــه هی ــییتی ک ــان تراجنس ــوم زن ــه یک س ــک ب ــته اند. نزدی ــی داش ــی جنس ــود، انگیختگ خ
ــی  ــه هنگام ــد )چ ــه کرده ان ــدرت آن را تجرب ــا به ن ــته اند ی ــی نداش ــی جنس ــه ی انگیختگ تجرب
ــه  ــد ک ــانی کرده ان ــاس پریش ــی احس ــن بی میل ــرای ای ــا(، ب ــه تنه ــد و چ ــه بوده ان ــه در رابط ک
درنتیجــه در نزدیــک بــه ۲۲درصــد از آن هــا اختــال کمبــود میــل جنســی تشــخیص داده شــده 

اســت )ویئِرکــس و همــکاران، ۲۰1۴(.

ــی  ــی انگیختگ ــر فراوان ــری ب ــرد از آن( اث ــت ف ــان و رضای ــوع، مدت زم ــی )ن ــان هورمون درم
ــال  ــر روی اخت ــوع ب ــن موض ــبت، ای ــت. به همین نس ــته اس ــیتی نداش ــان تراجنس ــی زن جنس

ــکاران، ۲۰1۴(. ــس و هم ــت )ویئِرک ــوده اس ــذار نب ــم اثرگ ــی ه ــل جنس ــود می کمب

افــراد پــس از عمــل جراحــی در مقایســه بــا آن هایــی کــه هنــوز در صــف عمــل جراحــی هســتند 
کمــی انگیختگــی جنســی بیشــتری داشــته اند )ویئِرکــس و همــکاران، ۲۰1۴(.

ــر روی  ــه، ب ــوع رابط ــور ن ــی و همین ط ــش جنس ــی گرای ــه، بررس ــن زمین ــر در ای ــه ی دیگ نکت
ــک  ــقانه بودن ی ــش، عاش ــن پژوه ــت. در ای ــیتی اس ــان تراجنس ــی زن ــی جنس ــی انگیختگ فراوان
رابطــه یــا دوره ای بــودن آن، اثــری بــر روی فراوانــی انگیختگــی جنســی فــرد، چــه ایــن میــل 
خودانگیختــه باشــد و چــه در پاســخ بــه انگیختگــی شــریک)های( جنســی فــرد، نداشــته اســت. 
ــل جنســی  ــود می ــال کمب ــه اخت ــا ب ــال ابت ــه احتم ــد ک ــن پژوهــش می گوی ــود، همی بااین وج
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ــر رابطــه  ــه درگی ــان تراجنســییتی ک در زن
ــان  ــن زن ــت. هم چونی ــتر اس ــتند بیش هس
تراجنســییتی کــه بــه مــردان گرایــش 
ــتری را  ــی بیش ــل جنس ــزان می ــد، می دارن
در مقایســه بــا زنــان تراجنســییتی کــه بــه 
زنــان گرایــش دارنــد نشــان داده انــد. ایــن 
پژوهــش رابطــه ای بیــن گرایــش جنســی 
ــان  ــل جنســی در زن ــود می ــال کمب و اخت
تراجنســیتی نیافتــه اســت )ویئِرکــس و 

ــکاران، ۲۰1۴(. هم

لذتجنسیوارضایجنسیزنانتراجنسیتی

ــکیل  ــر تش ــش کی ــاس ترین بخ ــس( از حس ــه )کلیتوری ــر، چوچول ــردن کی در روش معکوس ک
می شــود، بنابرایــن، انتظــار مــی رود کــه زنــان تراجنســیتی بیشــترین امــکان ارضــای جنســی را 
ــک  ــک پژوهــش )ترنس ریســرچ، ۲۰1۷( نزدی ــه داشــته باشــند. در ی ــک چوچول ــق تحری از طری
ــه  ــادر ب ــن عمــل جراحــی، ق ــد کــه پــس از ای ــه بیســت درصد شــرکت کنندگان اعــام کرده ان ب
ــی فعالیت هــای دیگــری  ــه وقت ــی نیســتند. البت ــگام خودارضای ــه ی ارضــای جنســی در هن تجرب
ــان  ــداد بیشــتری از زن ــم، تع ــوان انجــام داد هــم در نظــر بگیری ــگام ســکس می ت را کــه در هن
تراجنســیتی در شــمار کســانی قــرار می گیرنــد کــه بــه ارضــای جنســی می رســند. بــرای نمونــه، 
تعــدادی از زنــان تراجنســیتی گــزارش کرده انــد کــه در زمــان دخــول هــم بــه ارضــای جنســی 
ــی  ــل جراح ــن عم ــس از ای ــیتی پ ــان تراجنس ــی از زن ــد قابل توجه ــود، درص ــند. بااین وج می رس

نکته ی دیگر در این زمینه، بررسی گرایش 

جنسی و همین طور نوع رابطه، بر روی 

فراوانی انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی 

است. در این پژوهش، عاشقانه بودن یک 

رابطه یا دوره ای بودن آن، اثری بر روی 

فراوانی انگیختگی جنسی فرد، چه این میل 

خودانگیخته باشد و چه در پاسخ به انگیختگی 

شریک)های( جنسی فرد، نداشته است.
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امــکان ارضــای جنســی ندارنــد )ترنس ریســرچ، ۲۰1۷(. بــرای مثــال، در پژوهشــی )موریســون۹ 
و همــکاران، ۲۰15( ابــراز شــده اســت کــه افــرادی کــه جراحــی آن هــا بــه روش خــم روده یــا 
ــراز  ــود اب ــی خ ــرد جنس ــی و عملک ــر نهای ــوع از ظاه ــت، در مجم ــوده اس ــیگوئید ب ــون س کول

رضایــت دارنــد، امــا وضعیــت ارضــای جنســی آن هــا بررســی نشــده اســت.

ــال  ــه احتم ــد ک ــا دریافته ان پژوهش ه
ــیتی  ــان تراجنس ــی زن ــای جنس ارض
ــش از  ــدی بی ــکس مقع ــق س از طری
ســکس واژنــی اســت. البتــه ایــن 
ــن  ــل ای ــه دلی ــود دارد ک ــکان وج ام
امــر، تجربــه ی جنســی آن هــا پیــش از 
عمــل )کــه اغلــب به صــورت مقعــدی 
باشــد. عاوه برایــن،  بــوده اســت( 
ــی  ــق خودارضای ــا از طری ــن پژوهش ه ــرکت کننده در ای ــیتی ش ــان تراجنس ــد از زن هجده درص
ــات  ــر از مطالع ــکاران، ۲۰۰۹(. یکــی دیگ ــو1۰ و هم ــیده اند )ایمبیمب ــه ارضــای جنســی نمی رس ب
ــه  هــم آمــار ســی درصدی کســانی را گــزارش می دهــد کــه به ســختی از طریــق خودارضایــی ب

.)۲۰1۷ )ترنس ریســرچ،  می رســیده اند  جنســی  ارضــای 

جــدای از این کــه شــخصی تراجنســیتی باشــد یــا نــه، به هرحــال شــریک)های( جنســی 
ــد. ــر بگذارن ــر اث ــی یکدیگ ــذت جنس ــر روی ل ــی ب ــای مختلف ــد از راه ه می توانن

ــر بگــذارد، گفت وگــوی  ــذت جنســی اث ــر روی ل ــد ب ــی کــه می توان ــن نکته های یکــی از مهم تری
ــه  ــا نســبت ب ــا آن ه ــد ت ــن کار کمــک می کن ــش از ســکس اســت. ای شــریک های جنســی پی
ــرای  عاقه هــا و انتظارهــای جنســی یکدیگــر آگاه شــوند. گاهــی ایــن گفت وگوهــا می تواننــد ب

Morrison  ۹
Imbimbo  1۰

جدای از این که شخصی تراجنسیتی باشد یا 

نه، به هرحال شریک)های( جنسی می توانند از 

راه های مختلفی بر روی لذت جنسی یکدیگر 

اثر بگذارند.
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ــیتی  ــا جنس ــی ی ــت جنس ــرد، هوی ــی ف ــریک جنس ــه ش ــژه وقتی ک ــند، به وی ــوار باش ــراد دش اف
ــی آشــنا نیســت. ــی او به خوب ــای روان ــا دنی ــی دارد و ب متفاوت

ــه  ــم ک ــرح کنی ــود مط ــریک)های( خ ــا ش ــی را ب ــه موضوع های ــود دارد ک ــی وج ــن نگران گاه ای
باعــث ناراحتــی آن هــا شــود. بنابرایــن، بایــد نکته هایــی را دربــاره ی گفت وگــو در نظــر گرفــت، 
ــار بگذاریــم و یــک فضــای آزاد را در گفت وگــو  اول این کــه پیش فرض هــای ذهنــی خــود را کن
ــرام  ــان احت ــرف مقابلم ــای ط ــه محدوده ه ــه ب ــویم ک ــد ش ــه متعه ــم. دوم این ک ــش بگیری پی
ــم و  ــرام بگذاری ــف احت ــراد مختل ــدن اف ــود در ب ــای موج ــه تفاوت ه ــه ب ــد این ک ــم و بع بگذاری
ــاره ی راه هــای پیشــگیری از بیماری هــای  ــه اشــاره کــرد کــه درب ــن نکت ــه ای ــد ب ــت بای درنهای

ــزم11، ۲۰1۴(. ــم )اوِری دِی فمینی ــزی کنی ــاپیش برنامه ری ــی پیش مقاربت

Everydayfeminism  11

تمامیکتابچههایپروندهی»لذتجنسیزنان«رادراینلینکببینید:
https://joopea.news/?p=39143

http://joopea.news/?p=39143


لذت جنسی زنان تراجنسیتی

کارگاه خبر ژوپی آ

11

احمد رحیمی

پیوستها

ــا روش معکوس کــردن  ــه کــس ب ــر ب ــل کی ــوی انیمیشــن عمــل جراحــی تبدی ــه ویدی ــد ب پیون
کیــر: 

http://www.dailymail.co.uk/video/news/video-1234294/The-surgical-pro-

cess-male-female-sex-reassignment.html

ــر  ــل کی ــوع عمــل جراحــی تبدی ــای دو ن ــی از نتیجه ه ــده ی عکس های ــد دربرگیرن ــن دو پیون ای
بــه کــس هســتند: 

روش معکوس کردن کیر: 

http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Penile-inver-

sion-technique-1#inline1

روش خم روده یا کولون سیگوئید:

http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Sigmoid-co-

lon-technique-2

http://www.dailymail.co.uk/video/news/video-1234294/The-surgical-process-male-female-sex-reassignment.html 
http://www.dailymail.co.uk/video/news/video-1234294/The-surgical-process-male-female-sex-reassignment.html 
http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Penile-inversion-technique-1#inline1 
http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Penile-inversion-technique-1#inline1 
http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Sigmoid-colon-technique-2 
http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Sigmoid-colon-technique-2 
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ــردن  ــرای لذت ب ــت؟ ب ــان چیس ــی زن ــذت جنس ل
رابطــه ای کــه یک طرفــش  و لذت بخشــیدن در 
خــودش را زن می دانــد چــه بایــد کــرد و چــه 
ــت  ــم؟ وق ــام ندهی ــت انج ــر اس ــی را بهت کارهای
ــذت جنســی  ــل؟ ل ــی کــه ســکس تعطی ــود یعن پری
بیناجنســی چگونــه اســت؟  زنــان تراجنســی و 
ــور؟ ــد چط ــر می دانن ــود را کویی ــه خ ــی ک آن های

ــم  ــم ه ــای مبه ــتند و نقطه ه ــاد هس ــش ها زی پرس
کــم نیســتند. دلیلــش هــم ایــن اســت کــه مــا آدم ها 
پیچیــده و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم ســکس 

و هرچــه بــه ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب می آیــد.

ــذت  ــام »ل ــا ن ــده ای ب ــه ی پرون ــت  به کار تهی ــی آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
ــواب  ــوال ها را ج ــن س ــی از ای ــا چندتای ــت ت ــده اس ــان« ش ــی زن جنس
ــده  ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه ه ــوال هایی ک ــه س ــرای پاســخ ب ــد. ب بده
مطــرح کرده ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا را نســبت 

بــه ایــن مقولــه روشــن کننــد.

ــه در  ــت ک ــه اس ــا و ترجم ــا، مصاحبه ه ــامل مقاله ه ــه ش ــن مجموع ای
ــر روی وب ســایت کارگاه خبــر، در اینجــا در  هفــت کتابچــه ی مجــزا ب

دســترس همــگان هســتند.

اگــر نقــد، پیشــنهاد و یــا ســوالی داریــد، می توانیــد از طریــق آدرس زیــر 
fsp.project@joopea.com :بــا مــا تمــاس بگیریــد
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