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			افزایش دانش درباره ی روش های جراحی تغییر آلت جنسی، پیشرفت فناوری مواد و تجهیزات و هم چونین میزان مهارت پزشک جراح، بر روی نتیجه های حاصل از جراحی اثر می گذارند. این اثر می تواند جسمی و روانی باشد و جنبه های گوناگونی را از زندگی پس از عمل فرد، ازجمله رابطه ی جنسی او شامل شود.

			البته در ایران و بسیاری از کشورهای دیگر رسیدن به مرحله ی جراحی کار ساده ای نیست. شخصی که به لحاظ روانی نیاز و تصمیم دارد که از نظر ظاهری شبیه به جنسی شود که خودش را به آن جنس متعلق می داند، با طی کردن مرحله های فراوانی دست به این عمل جراحی می زند، اما در بسیاری از مواقع افراد لزومن از جنبه های گوناگونِ وضعیت پس از عمل خود، چه به لحاظ جسمی، چه به لحاظ روانی و چه از نظر موقعیت خود در اجتماع (از ارتباط شان با شریک (های) جنسی شان گرفته تا خانواده و فضای کاری و غیره) مطلع نیستند.

			بررسی این موضوع ها، پیش از عملی کردن این تصمیم می تواند راهگشای گام های بعدی باشد. یکی از جنبه های مهمی که بحث درباره ی آن بسیار است و از سویی، منبع ها و پژوهش های معتبر درباره اش اندک هستند، بحث «لذت جنسی» پس از عمل جراحی تغییر جنسیت است.

			پرسش های گوناگونی پیرامون لذت جنسی زنان تراجنسیتی (پس از عمل جراحی) وجود دارند. ازجمله این که زن تراجنسیتی به چه کسی گفته می شود؟ فرایند تغییر کیر به کس به چه صورت است؟  انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی بدون عمل جراحی، در زمان هورمون درمانی و پس از جراحی به چه صورت است؟ آیا پس از عمل جراحی امکان تجربه ی لذت جنسی و ارضای جنسی وجود دارد؟ چه عامل هایی بر افزایش لذت جنسی زنان تراجنسیتی با شریک (های) جنسی شان اثرگذار هستند؟

			زن تراجنسیتی کیست؟

			فردی که به صورت زیست شناختی «پسر» یا شبیه به پسران به دنیا آمده است ممکن است طی مرحله های رشد، دیگر خود را پسر/مرد نداند. برخی از این افراد خود را «دختر/زن» می دانند. بااین وجود، این امر به این معنا نیست که ضرورت دارد که فرد بدن خود را به شکل بدن دختر/زن همان جنسیتی1 درآورد. درحال حاضر، عمل جراحی تغییر جنسیت، یک راه حل انتخابی به شمار می رود؛ به این معنا که این جراحی ها هنوز در دنیا در حال بررسی شدن هستند.

			تبدیل کیر به کس

			عمل جراحی تبدیل کیر به کس بیش از هفتاد سال است که در دنیا انجام می شود (باوِرز2، ۲۰۱۷) و به طبع روش های این عمل در گذر سالیان تغییر کرده اند. نتیجه های زیبایی شناسانه، انگیختگی جنسی، خیس شدن آلت و هم چونین نبود درد در هنگام دخول ازجمله نکته های کلیدی برای موفقیت آمیز تشخیص دادن این عمل جراحی هستند (مارتا بیزیک3 و همکاران، ۲۰۱۴). رسیدن به ارگاسم و لذت جنسی هم از هدف های عمل جراحی تغییر آلت جنسی هستند. هم چونین این عمل، برای زنان تراجنسیتی با هدف ایجاد عملکرد معمول واژن، ساخت ظاهری شبیه به کس و همین طور ایجاد مجرای ادراری ای صورت می گیرد که بتواند ادرار را به سمت پایین هدایت کند (آمِند4 و همکاران، ۲۰۱۲).

			دو روش مرسوم برای عمل جراحی تبدیل کیر به کس وجود دارد. یکی روش معکوس کردن کیر است و روش دیگر روش خم کردن روده یا کولون سیگوئید (اقدام آشکار جهانی، ۱۳۹۶) نام دارد.

			هریک از این روش ها مزیت ها و عیب های خاص خود را دارند. انتخاب هریک از این روش ها به عامل های گوناگونی مرتبط است که از میان آن ها می توان به مهارت جراح در روشی به خصوص، آناتومی بدن فرد و مهم تر از همه، هدف های فرد از این عمل جراحی اشاره کرد. بنابراین، به هنگام انتخاب نوع عمل جراحی لازم است که مزیت ها و عیب های هریک از روش ها را بررسی کرد و هدف های خود را از این عمل جراحی مشخص کرد. درنهایت، فرد باید پرسش ها و دغدغه های خود را با پزشک مطرح کند تا به یاری هم بتوانند بهترین تصمیم را بگیرند (اِم-تو-اِف سِرجِری5، ۲۰۱۷)6.

			انگیختگی جنسی در زنان تراجنسیتی

			درحال حاضر، «درمان هورمونی» بخشی جدانشدنی از فرایند «عمل جراحی تبدیل کیر به کس» است. بنابراین درباره ی بحث انگیختگی جنسی لازم است که اثر هر دوی این موردها بر روی انگیختگی جنسی سنجیده شوند. هم چونین فاکتورهای دیگری ازجمله جنس، رابطه ی فرد با شریک (های) جنسی اش و گرایش جنسی زنان تراجنسیتی مورد بررسی قرار گرفته اند.

			در ادامه، طبق پژوهش ویئِرکس7 و همکاران (۲۰۱۴) - که حاصل بررسی ۲۱۴ زن تراجنسییتی است - وضعیت انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی، در مرحله های «پیش از عمل جراحی»، «حین هورمون درمانی» و «پس از عمل جراحی» بررسی خواهد شد. البته باید تاکید کرد که طرح این پژوهش - که یکی از پژوهش های انجام شده بر روی زنان تراجنسیتی در کشورهای پیشرفته است - به معنی آن نیست که همه ی زنان تراجنسیتی تجربه های مشابهی دارند.

			اصولن روش های به کاررفته در هر پژوهش بر روی نتیجه های آن تاثیرگذار است. برای نمونه، ممکن است در این پژوهش یا پژوهش های مشابه، زنانی که پس از عمل جراحی از این کار پشیمان شده اند مشارکتی نکرده باشند. به علاوه، با توجه به این که مهارت پزشک در هنگام جراحی می تواند بر روی نتیجه ی کار اثر قابل توجهی بگذارد نتیجه ی رضایتمندی افراد بسته به پزشک های مختلف هم متفاوت خواهد بود (ترنس ریسرچ8، ۲۰۱۷).

			طبق پژوهش یادشده، بیش از هشتاد درصد زنان تراجنسیتی به ندرت دچار خودانگیختگی جنسی شده اند. هم چونین نزدیک به ۷۶درصد آن ها در مقابل انگیختگی جنسی شریک (های) جنسی خود دچار انگیختگی جنسی نشده اند. عده ی اندکی (۶.۵ درصد) از زنان تراجنسیتی در این پژوهش ابراز کرده اند که خودانگیختگی جنسی را تجربه کرده اند و ۱۴درصد آن ها هم گاهی در مقابل انگیختگی جنسی شریک (های) جنسی خود، انگیختگی جنسی داشته اند. نزدیک به یک سوم زنان تراجنسییتی که هیچ گاه تجربه ی انگیختگی جنسی نداشته اند یا به ندرت آن را تجربه کرده اند (چه هنگامی که در رابطه بوده اند و چه تنها)، برای این بی میلی احساس پریشانی کرده اند که درنتیجه در نزدیک به ۲۲درصد از آن ها اختلال کمبود میل جنسی تشخیص داده شده است (ویئِرکس و همکاران، ۲۰۱۴).

			درمان هورمونی (نوع، مدت زمان و رضایت فرد از آن) اثری بر فراوانی انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی نداشته است. به همین نسبت، این موضوع بر روی اختلال کمبود میل جنسی هم اثرگذار نبوده است (ویئِرکس و همکاران، ۲۰۱۴).

			افراد پس از عمل جراحی در مقایسه با آن هایی که هنوز در صف عمل جراحی هستند کمی انگیختگی جنسی بیشتری داشته اند (ویئِرکس و همکاران، ۲۰۱۴).

			نکته ی دیگر در این زمینه، بررسی گرایش جنسی و همین طور نوع رابطه، بر روی فراوانی انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی است. در این پژوهش، عاشقانه بودن یک رابطه یا دوره ای بودن آن، اثری بر روی فراوانی انگیختگی جنسی فرد، چه این میل خودانگیخته باشد و چه در پاسخ به انگیختگی شریک (های) جنسی فرد، نداشته است. بااین وجود، همین پژوهش می گوید که احتمال ابتلا به اختلال کمبود میل جنسی در زنان تراجنسییتی که درگیر رابطه هستند بیشتر است. هم چونین زنان تراجنسییتی که به مردان گرایش دارند، میزان میل جنسی بیشتری را در مقایسه با زنان تراجنسییتی که به زنان گرایش دارند نشان داده اند. این پژوهش رابطه ای بین گرایش جنسی و اختلال کمبود میل جنسی در زنان تراجنسیتی نیافته است (ویئِرکس و همکاران، ۲۰۱۴).

			
				
					نکته ی دیگر در این زمینه، بررسی گرایش جنسی و همین طور نوع رابطه، بر روی فراوانی انگیختگی جنسی زنان تراجنسیتی است. در این پژوهش، عاشقانه بودن یک رابطه یا دوره ای بودن آن، اثری بر روی فراوانی انگیختگی جنسی فرد، چه این میل خودانگیخته باشد و چه در پاسخ به انگیختگی شریک (های) جنسی فرد، نداشته است.

				

			

			لذت جنسی و ارضای جنسی زنان تراجنسیتی

			در روش معکوس کردن کیر، چوچوله (کلیتوریس) از حساس ترین بخش کیر تشکیل می شود، بنابراین، انتظار می رود که زنان تراجنسیتی بیشترین امکان ارضای جنسی را از طریق تحریک چوچوله داشته باشند. در یک پژوهش (ترنس ریسرچ، ۲۰۱۷) نزدیک به بیست درصد شرکت کنندگان اعلام کرده اند که پس از این عمل جراحی، قادر به تجربه ی ارضای جنسی در هنگام خودارضایی نیستند. البته وقتی فعالیت های دیگری را که در هنگام سکس می توان انجام داد هم در نظر بگیریم، تعداد بیشتری از زنان تراجنسیتی در شمار کسانی قرار می گیرند که به ارضای جنسی می رسند. برای نمونه، تعدادی از زنان تراجنسیتی گزارش کرده اند که در زمان دخول هم به ارضای جنسی می رسند. بااین وجود، درصد قابل توجهی از زنان تراجنسیتی پس از این عمل جراحی امکان ارضای جنسی ندارند (ترنس ریسرچ، ۲۰۱۷). برای مثال، در پژوهشی (موریسون9 و همکاران، ۲۰۱۵) ابراز شده است که افرادی که جراحی آن ها به روش خم روده یا کولون سیگوئید بوده است، در مجموع از ظاهر نهایی و عملکرد جنسی خود ابراز رضایت دارند، اما وضعیت ارضای جنسی آن ها بررسی نشده است.

			
				
					جدای از این که شخصی تراجنسیتی باشد یا نه، به هرحال شریک (های) جنسی می توانند از راه های مختلفی بر روی لذت جنسی یکدیگر اثر بگذارند.

				

			

			پژوهش ها دریافته اند که احتمال ارضای جنسی زنان تراجنسیتی از طریق سکس مقعدی بیش از سکس واژنی است. البته این امکان وجود دارد که دلیل این امر، تجربه ی جنسی آن ها پیش از عمل (که اغلب به صورت مقعدی بوده است) باشد. علاوه براین، هجده درصد از زنان تراجنسیتی شرکت کننده در این پژوهش ها از طریق خودارضایی به ارضای جنسی نمی رسیده اند (ایمبیمبو10 و همکاران، ۲۰۰۹). یکی دیگر از مطالعات هم آمار سی درصدی کسانی را گزارش می دهد که به سختی از طریق خودارضایی به ارضای جنسی می رسیده اند (ترنس ریسرچ، ۲۰۱۷).

			جدای از این که شخصی تراجنسیتی باشد یا نه، به هرحال شریک (های) جنسی می توانند از راه های مختلفی بر روی لذت جنسی یکدیگر اثر بگذارند.

			یکی از مهم ترین نکته هایی که می تواند بر روی لذت جنسی اثر بگذارد، گفت وگوی شریک های جنسی پیش از سکس است. این کار کمک می کند تا آن ها نسبت به علاقه ها و انتظارهای جنسی یکدیگر آگاه شوند. گاهی این گفت وگوها می توانند برای افراد دشوار باشند، به ویژه وقتی که شریک جنسی فرد، هویت جنسی یا جنسیتی متفاوتی دارد و با دنیای روانی او به خوبی آشنا نیست.

			گاه این نگرانی وجود دارد که موضوع هایی را با شریک (های) خود مطرح کنیم که باعث ناراحتی آن ها شود. بنابراین، باید نکته هایی را درباره ی گفت وگو در نظر گرفت، اول این که پیش فرض های ذهنی خود را کنار بگذاریم و یک فضای آزاد را در گفت وگو پیش بگیریم. دوم این که متعهد شویم که به محدوده های طرف مقابلمان احترام بگذاریم و بعد این که به تفاوت های موجود در بدن افراد مختلف احترام بگذاریم و درنهایت باید به این نکته اشاره کرد که درباره ی راه های پیشگیری از بیماری های مقاربتی پیشاپیش برنامه ریزی کنیم (اِوری دِی فمینیزم11، ۲۰۱۴).

			تمامی کتابچه های پرونده ی «لذت جنسی زنان» را در این لینک ببینید:

			https://joopea.news/?p=39143

			پیوست ها

			پیوند به ویدیوی انیمیشن عمل جراحی تبدیل کیر به کس با روش معکوس کردن کیر: 

			http://www.dailymail.co.uk/video/news/video-1234294/The-surgical-process-male-female-sex-reassignment.html

			این دو پیوند دربرگیرنده ی عکس هایی از نتیجه های دو نوع عمل جراحی تبدیل کیر به کس هستند: 

			روش معکوس کردن کیر: 

			http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Penile-inversion-technique-1#inline1

			روش خم روده یا کولون سیگوئید:

			http://www.genitalsurgerybelgrade.com/mtf_surgery_detail.php?Sigmoid-colon-technique-2
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			لذت جنسی زنان چیست؟ برای لذت بردن و لذت بخشیدن در رابطه ای که یک طرفش خودش را زن می داند چه باید کرد و چه کارهایی را بهتر است انجام ندهیم؟ وقت پریود یعنی که سکس تعطیل؟ لذت جنسی زنان تراجنسی و بیناجنسی چگونه است؟ آن هایی که خود را کوییر می دانند چطور؟

			پرسش ها زیاد هستند و نقطه های مبهم هم کم نیستند. دلیلش هم این است که ما آدم ها پیچیده و مبهم هستیم و از سویی هم سکس و هرچه به سکس ربط پیدا کند، حرف مگو به حساب می آید.

			برای همین، ژوپی آ دست  به کار تهیه ی پرونده ای با نام «لذت جنسی زنان» شده است تا چندتایی از این سوال ها را جواب بدهد. برای پاسخ به سوال هایی که در کتابچه های این پرونده مطرح کرده ایم، به سراغ اهل کار رفتیم و خواستیم تا ما را نسبت به این مقوله روشن کنند.

			این مجموعه شامل مقاله ها، مصاحبه ها و ترجمه است که در هفت کتابچه ی مجزا بر روی وب سایت کارگاه خبر، در این جا در دسترس همگان هستند.

			اگر نقد، پیشنهاد و یا سوالی دارید، می توانید از طریق آدرس زیر با ما تماس بگیرید: 

			fsp.project@joopea.com
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