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نکیســا آذری: وقتــی صحبــت از لــذت جنســی زنــان می شــود، معمولــن چیــزی کــه بــه ذهــن 
ــس از  ــذت پ ــا ل ــا انگیختگــی ی ــه ی ــک اولی ــا تحری می رســد، ارگاســم اســت. در بیشــتر مورده
ــا همــان  ــا ارگاســم ی ــک جنســی ت ــازه، از تحری ــن ب ــده نمی شــوند. مجموعــه ی ای ارگاســم دی

چرخــه ی انگیختگــی چیســت و بررســی آن چــه اهمیتــی دارد؟

آویشــن: چرخــه ی انگیختگــی جنســی بــرای اولین بــار توســط دو پژوهشــگر رفتــار جنســی بــه 
نام هــای »ویلیــام مســترز« و »ویرجینیــا جانســون« در دهــه ی شــصت میــادی معرفــی شــد1. 
ــات، ارگاســم و  ــه دارد: هیجــان، ثب ــن چرخــه، چهــار مرحل ــده ی مســترز و جانســون ای ــه عقی ب
فرجــام. بــه نظــر آن هــا ایــن چهــار مرحلــه به ترتیــب بایــد اتفــاق بیافتنــد تــا چرخــه ی انگیختگــی 
جنســی تکمیــل شــود. در مرحلــه ی هیجــان، فــرد برانگیختگــی جنســی را تجربــه می کنــد. در 
ــه ی  ــد. در مرحل ــم می انجام ــه ارگاس ــه ب ــد ک ــاق می افت ــه ی جنســی اتف ــات، رابط ــه ی ثب مرحل

ــد. ــرژی جنســی افــت می کن فرجــام ان

ــه  ــن چرخ ــه ای ــه این ک ــت. ازجمل ــده اس ــه ش ــن چرخ ــه ای ــیاری ب ــای بس ــون انتقاده تاکن
ــد،  ــه می کن ــدازه خاص ــان   ها را بیش ازان ــی انس ــار جنس ــان رفت ــای می ــا و تفاوت ه پیچیدگی ه

https://kinseyinstitute.org/collections/archival/masters-and-johnson.php ارجاع به این لینک  1

آویشــن،  آموزش گــر حرفــه ای ســامت و لــذت جنســی اســت و بیــش از یــک ســال اســت کــه برنامه هــای 
رادیویــی تولیــد می کنــد و بی پــرده دربــاره ی ســامت و لــذت جنســی، بــرای همــه ی افــراد، جــدای از جنــس، 
ــن از  ــی آویش ــه ی رادیوی ــد برنام ــخ می ده ــش ها را پاس ــد و پرس ــخن می گوی ــی س ــش جنس ــیت و گرای جنس
ــد و منتشــر شــده  ــه ی »دوجنســگرا« تولی ــر مجموع ــپکتروم« و زی ــاد »اس ــازمان مردم نه ــاه 1۳۹۴ در س دی م
اســت. بــرای تمــاس بــا آویشــن می توانیــد از طریــق ایمیــل hello@avishanx.com بــا او تمــاس بگیریــد و 

این جــا هــم پایــگاه اینترنتــی آویشــن اســت.

https://kinseyinstitute.org/collections/archival/masters-and-johnson.php
https://avishanx.com/
https://dojensgara.org/en/
https://feministspectrum.org/index-fa.html
mailto:hello%40avishanx.com?subject=%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D8%AE%D8%A8%D8%B1%20%DA%98%D9%88%D9%BE%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2
https://avishanx.com/
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به خصــوص ایــن واقعیــت کــه بــرای بســیاری از افــرادی کــه کــس دارنــد )و برخــی از افــرادی 
ــاق  ــه اتف ــن چرخ ــف ای ــای مختل ــار و در مرحله ه ــد چندین ب ــم می توان ــد(، ارگاس ــر دارن ــه کی ک
ــراد  ــی از اف ــش جنســی نیســت. خیل ــن بخشــی از واکن ــن ارگاسم داشــتن لزوم ــد. هم چونی بیافت
ــک  ــد ی ــد و می توانن ــه می کنن ــذت و هیجــان جنســی را تجرب ــم ل ــدون ارگاسم شــدن ه ــا ب حت
ــه  ــا ب ــن چرخــه تنه ــن، ای واکنــش جنســی خــوب و رضایت بخــش را داشــته باشــند. عاوه برای
ــی  ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــامل جنبه ه ــردازد و ش ــی می پ ــر فیزیولوژیک ــی از نظ ــش جنس واکن
ــود. در  ــان نمی ش ــی انس ــش جنس ــر روی واکن ــقی ب ــی و عش ــه ی عاطف ــوع رابط ــر ن و تاثی
ــه اشــتیاق در نظــر  مدل هــای دیگــری از چرخــه ی واکنــش جنســی، عامل هــای مهمــی ازجمل
گرفتــه شــده اند و تاکیــد بــر ارگاســم کم تــر شــده اســت. در ســال 2۰۰۰ مــدل »باســون2« کــه 
ــار  ــن مــدل پیچیدگی هــای رفت ــاری باســون معرفــی شــد، رواج بیشــتری یافــت. ای توســط رزم
جنســی انســان را بــا جزییــات بیشــتری و بــه شــکل دوار بــه نمایــش می کشــد. در ایــن مــدل بــر 
ــد شــده اســت و این کــه گاهی وقت هــا اشــتیاق جنســی پیــش از  اهمیــت اشــتیاق جنســی تاکی
ــن  ــد. هم چونی ــاق می افت ــر برانگیختگــی جنســی اتف برانگیختگــی جنســی و گاهی وقت هــا در اث

در ایــن مــدل بیــن ارگاســم و رضایــت جنســی تفــاوت گذاشــته شــده اســت.

ــی  ــت جنس ــذت و رضای ــه ل ــد ب ــدن می توان ــه ارگاسم ش ــا این ک ــه ب ــت ک ــر داش ــد در نظ بای
بیانجامــد، ارگاسم داشــتن به خودی خــود شــرط لازم بــرای رضایــت جنســی نیســت و همین طــور 
ــا قربانی هــای تجــاوز  ــد باشــد. در بســیاری از مورده ــذت جنســی نمی توان ــی ل ــه معن ــن ب لزوم
ممکــن اســت ارگاســم را تجربــه کننــد و ایــن بــه معنــی لــذت و رضایــت جنســی آن هــا نیســت. 
مرحلــه  ای مهــم کــه بایــد همیشــه در صحبــت از رفتــار جنســی، از آن نــام بــرده شــود، برقــراری 
توافــق جنســی درســت اســت، چــون بــدون توافــق جنســی، این رفتار خشــونت جنســی محســوب 
ــه در  ــت ک ــوب اس ــم، خ ــت می کنی ــی صحب ــش جنس ــورد واکن ــی در م ــس وقت ــود۳. پ می ش
ــترده تر و  ــیار گس ــان  ها بس ــار انس ــی دارد و رفت ــی محدودیت  های ــر مدل ــیم ه ــته باش ــر داش نظ

https://sexologyinternational.com/taking-a-closer-look-at-bassons-model-of-the-sexual-response-cycle/  2

به پیوست این مصاحبه، راهنمای توافق جنسی که توسط آویشن تهیه شده است، می آید.  ۳

https://sexologyinternational.com/taking-a-closer-look-at-bassons-model-of-the-sexual-response-cycle/
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ــر از آن  اســت کــه در یــک الگــوی واحــد بگنجــد. پیچیده ت

نکیسا آذری: چه شاخصه هایی بر روی واکنش جنسی زنان تاثیر می گذارند؟

ــار  ــه رفت ــار، ازجمل ــوع رفت ــد روی هــر ن ــادی می توانن ــع، عامل هــای بســیار زی آویشــن: درواق
ــیتی،  ــان همان جنس ــرای زن ــی(، ب ــناختی )بیولوژیک ــر زیست ش ــند. از نظ ــذار باش ــی تاثیرگ جنس
ــود  ــد، نب ــد و جنســیت خــود را هــم »زن« می دانن ــا آمده ان ــه دنی ــا کــس ب ــه ب ــی ک ــی زنان یعن
آمــوزش درســت در مــورد عملکــرد کــس شــاید یکــی از مهم تریــن عامل هــای محدود کننــده ی 
ــه توســط دســت و  ــت تحریــک چوچول ــه، اهمی ــوان نمون ــت جنســی باشــد. به عن ــذت و رضای ل
دهــان بــرای ایجــاد برانگیختگــی و اشــتیاق جنســی و رســیدن بــه ارگاســم بســیار نادیــده گرفتــه 
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چوچولــه  ســاختار  اصلــن  می شــود. 
ــه اش  ــا وظیف ــه تنه ــی ک ــوان اندام به عن
ایجــاد لــذت جنســی  اســت تنهــا در چنــد 
دهــه ی اخیــر به رســمیت شــناخته شــده 
ــر  ــه س ــد ک ــت بدانی ــب اس ــت. جال اس
چوچولــه دو برابــر ســر کیــر عصب هــای 
تحریــک  بااین وجــود  و  دارد  حســاس 
گرفتــه  نادیــده  هم چونــان  چوچولــه 

می شــود!

در کنــار نبــود آمــوزش و اطاعــات 
ــر از  ــا قوی ت ــری حت ــاید تاثی ــه ش ــد ک ــود دارن ــی وج ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــت، عامل ه درس
ــده  ــی به شــدت نادی ــان به طــور کل ــذت جنســی زن عامل هــای زیست شــناختی داشــته باشــند. ل
گرفتــه شــده و یــا حتــا انــکار شــده اســت. رابطــه ی جنســی بــه شــکلی کــه در بــاور عمــوم و 
ــر  ــا فیلم هــای رومانتیــک نمایــش داده می شــود، اغلــب ب به خصــوص در فیلم هــای پــورن و حت
پایــه ی ارضــای نیاز  هــا و فانتزی هــای مردانــه اســت. زنــان زیــادی بــر ایــن باورنــد کــه بایــد در 
مــدت زمــان کوتاهــی بــه اشــتیاق و برانگیختگــی جنســی برســند و یــا این کــه تنهــا بــا دخــول 
واژنــی ارگاســم شــوند تــا به اصطــاح »نرمــال« باشــند. ایــن بــاور نه تنهــا نادرســت اســت بلکــه 

ــدن می شــود. ــح از واکنــش جنســی ب ــع شــناخت صحی مان

ــرای شــناخت واکنــش  ــد ب ــدارد و هــر فــردی بای ــت ن ــان یــک الگــوی ثاب واکنــش جنســی زن
ــن روش  هــا  ــن و اولی ــد. یکــی از بهتری ــرژی صــرف کن ــان و ان ــرد خــود زم جنســی منحصربه ف
بــرای یادگیــری واکنــش جنســی بــدن، تمــاس انــدام جنســی و خود ارضایــی اســت کــه متاســفانه 

باید در نظر داشت که با این که ارگاسم شدن 

می تواند به لذت و رضایت جنسی بیانجامد، 

ارگاسم داشتن به خودی خود شرط لازم برای 

رضایت جنسی نیست و همین طور لزومن به 

معنی لذت جنسی نمی تواند باشد. در بسیاری 

از موردها قربانی های تجاوز ممکن است 

ارگاسم را تجربه کنند و این به معنی لذت و 

رضایت جنسی آن ها نیست.
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ــود۴.  ــم می ش ــرزنش ه ــه س ــرد، بلک ــرار نمی گی ــویق ق ــورد تش ــا م نه تنه

در کنــار همــه ی این  هــا عامل هــای روانــی هــم بــر روی واکنــش جنســی تاثیــر غیرقابل انــکاری 
دارنــد. افســردگی، اســترس، فشــار کار و خانــواده، پیام هــای منفــی در مــورد بــدن و ظاهــر زنــان، 
ــریک  ــط ش ــوص توس ــمی به خص ــی و جس ــونت و آزار روان ــالم، خش ــی ناس ــای عاطف رابطه ه

ــد. ــراد را کاهــش می دهن ــن اشــتیاق و عاقه هــای جنســی اف طبیعت

زنـان   جنسـی  واکنـش  آذری:  نکیسـا 
بـا واکنـش جنسـی زنـان  همان جنسـیتی 
تراجنسـیتی )ترنـس، تراجنسـی( یـا زنانـی 
بـا هویت جنسـیتی سـیال چـه تفاوت هایی 

دارد؟

آویشــن: همان طــور کــه در ســوال های 
پیــش از ایــن توضیــح دادم، چــون واکنش 
ــتگی  ــادی بس ــای زی ــه مورده ــی ب جنس
دارد و بــرای هــر فــرد منحصربه فــرد 
اســت، تفــاوت واکنــش جنســی یــک زن 
ــیتی و  ــک زن تراجنس ــیتی و ی همان جنس
ــا جنســیت ســیال، لزومــن  ــا یــک زن ب ی
ــی و  ــای جنس ــت. نیاز ه ــیتی نیس ــی دو زن همان جنس ــش جنس ــان واکن ــاوت می ــتر از تف بیش
ــدی  ــیتی ج ــان همان جنس ــر از زن ــی کم ت ــا خیل ــیال حت ــیتی و س ــان تراجنس ــی زن ــذت جنس ل
ــاز هــم موجــب ســرکوب عاقــه و اشــتیاق جنســی  گرفتــه می شــوتد کــه ایــن عــدم توجــه، ب

می شــود.

https://avishanx.com/ :برای اطاعات بیشتر در مورد خود ارضایی می توانید به برنامه ی شماره ی 22 رادیوآویشن گوش کنید  ۴
albums/avishan22/

واکنش جنسی زنان یک الگوی ثابت ندارد و 

هر فردی باید برای شناخت واکنش جنسی 

منحصربه فرد خود زمان و انرژی صرف کند. 

یکی از بهترین و اولین روش  ها برای یادگیری 

واکنش جنسی بدن، تماس اندام جنسی و 

خود ارضایی است که متاسفانه نه تنها مورد 

تشویق قرار نمی گیرد، بلکه سرزنش هم 

می شود.

https://avishanx.com/albums/avishan22/
https://avishanx.com/albums/avishan22/
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از نظــر عملکــرد انــدام جنســی، زنانــی کــه کیــر دارنــد اگــر هورمون درمانــی می کننــد، ممکــن 
ــال،  ــوان مث ــد. به عن ــاهده کنن ــود مش ــی خ ــش جنس ــوع واکن ــادی را در ن ــای زی ــت تغییره اس
بعضــی از هورمون هــا توانایــی راســت کردن )ایســتایی، نعــوظ )errection(( را کاهــش 
می دهنــد5 و زنانــی کــه کیــر دارنــد یــاد می گیرنــد تــا لــذت جنســی را بــه روش هــای جدیــدی 

تجربــه کننــد.

نکیسا آذری: در مورد زنان بیناجنسی )intersex(6 چطور؟

ــی  ــا افــراد دیگــر تفــاوت چندان ــان بیناجنســی از نظــر واکنــش جنســی لزومــن ب آویشــن: زن
ندارنــد، امــا بــه دلیــل تابو هــای مربــوط بــه بیناجنســی بودن، شــاید موقعیــت تجربــه ی لــذت و 
رضایــت جنســی را نداشــته باشــند. به طــور کلــی، خــوب اســت بــه یــاد داشــته باشــیم کــه زنــان، 
انــدام جنســی و بدن هــای گوناگونــی دارنــد و چیــزی کــه واکنــش جنســی همــه ی زنــان را ویــژه 
می کنــد، فشــار های اجتماعــی بــر روی زنــان، عــدم توجــه بــه وجــود نیاز هــای جنســی زنــان و 

کمبــود آمــوزش درســت بــرای ارضــای ایــن نیاز هــا و عاقه هــای جنســی اســت.

نکیســا آذری: آیــا می تــوان بــرای زنــان لذتــی را بــا عنــوان لــذت جنســی قایــل شــد؟ اگــر 
ــم  ــه ی جنســی مه ــذت در رابط ــن ل ــدر ای ــود دارد، چق ــم وج ــان ه ــورد زن ــی در م ــن لذت چونی
ــخ داده  ــذت پاس ــن ل ــه ای ــدر ب ــرد و چق ــرار می گی ــه ق ــورد توج ــدر م ــود؟ چق ــته می ش دانس

می شــود؟

آویشــن: صددرصــد. اکثــر افــراد قابلیــت تجربــه ی لــذت جنســی را دارنــد و البتــه عــده ای از 
افــراد هــم کــه بی جنســگرا )Asexual( هســتند، ممکــن اســت عاقــه ای بــه تجربــه ی لــذت 
ــه هیچ کــس  ــد ب ــردی اســت و نبای ــک تشــخیص ف ــن ی ــه ای ــه البت ــند ک ــته باش جنســی نداش

تحمیــل شــود.

http://www.scarleteen.com/article/advice/maletofemale_gender_changes_and_sexual_functioning  5
https://joopea.news/2017/10/intersex-rights  6

https://joopea.news/2017/10/intersex-rights


چرخه ی انگیختگی زنان در گفت وگو با آویشن

کارگاه خبر ژوپی آ

۹

نکیسا آذری

ــاز هــم بــه خــود فــرد برمی گــردد. بعضــی  اهمیــت لــذت و رضایــت جنســی در یــک رابطــه، ب
از افــراد شــاید نیــاز بــه نوعــی تمــاس جنســی مــداوم بــا شــریک خــود داشــته باشــند و بــرای 
بعضــی دیگــر شــاید ایــن نیــاز کم تــر باشــد. پــس مهــم اســت تــا در مــورد نیاز هــای جنســی و 
همین طــور نــوع لــذت جنســی، یــک گفت وگــوی صادقانــه و مــداوم بیــن افــراد وجــود داشــته 
باشــد، به خصــوص کــه نیاز هــای جنســی ماننــد نیاز هــای دیگــر انســان ممکــن اســت در طــول 

زمــان تغییــر کننــد.

نکیســا آذری: مــا خیلــی شــاهد ایــن گفت وگــو نیســتیم و ایــن کار را بــرای شــریک شــخص 
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ــودش  ــه خ ــن ب ــه زن و هم چونی ــد ب ــک زن می توان ــریک ی ــه ش ــی ک ــد. کمک ــخت می کن س
ــت؟ ــد چیس ــو بکن ــکل گیری گفت وگ ــرای ش ب

ــا و  ــان نیاز ه ــان بی ــب زن ــرای اغل ــم، ب ــتر گفت ــه پیش ــی ک ــه دلیل های ــفانه ب ــن: متاس آویش
ــان  ــن خودش ــا معمول ــون آن  ه ــد چ ــوار باش ــاید دش ــا ش ــردن آن ه ــرای برآورده ک ــت ب درخواس
ــس یــک شــریک خــوب نه تنهــا  ــدن خــود را نداشــته اند. پ هــم هیچ وقــت فرصــت شــناختن ب
متوجــه همــه ی ایــن موردهــا اســت، بلکــه ســعی می کنــد تــا بــا صبــر، حوصلــه و احتــرام بــه 
شــریک زن خــود، او را تشــویق کنــد تــا ایــن نیاز هــا را کم کــم بشناســد و بیــان کنــد. در ایــن 
ــد  ــان بای ــی زن ــای جنس ــی و نیاز ه ــذت جنس ــورد ل ــنتی در م ــی و س ــای قدیم ــه، باور ه زمین
کنــار گذاشــته شــوند و بایــد بــا ایــن موضــوع بــا دیــدی تــازه و اشــتیاق فــراوان بــرای یادگیــری 

برخــورد کــرد.

نکیســا آذری: آیــا خــود زنــان نســبت بــه وجــود ایــن لــذت و چگونگــی حضــور آن آگاهــی 
دارنــد؟ آیــا ایــن لــذت توســط خــود آن هــا مهــم دانســته می شــود و آیــا آ ن هــا در پــی بــرآوردن 

ایــن لــذت هســتند؟

ــی و  ــذت جنس ــورد ل ــتری در م ــان بیش ــر زن ــای اخی ــه در دهه ه ــود این ک ــا وج ــن: ب آویش
نیاز هــای جنســی خــود آگاهــی پیــدا کرده انــد، متاســفانه هنــوز هــم زنــان بســیاری از نیازهــای 
ــن  ــا ای ــان ب ــب زن ــد. اغل ــده می گیرن ــا نادی ــان را، در رابطه ه ــاز جنسی ش ــه نی ــود را، ازجمل خ

ــت دارد. ــرد اولوی ــریک م ــای ش ــای نیاز ه ــه ارض ــوند ک ــزرگ می ش ــر ب تفک

ــا  ــراز اشــتیاق شــریک شــروع می شــود و ب ــا اب ــد کــه رابطــه ی جنســی ب ــن باورن ــر ای ــن ب مثل
ارگاســم او پایــان می یابــد. البتــه ایــن مســاله در میــان زنانــی کــه بــا مــردان رابطــه دارنــد، رواج 
بیشــتری دارد و نظرســنجی ها7 نشــان داده انــد کــه زنانــی کــه بــا هم جنــس خــود رابطه ی جنســی 

http://www.independent.co.uk/life-style/love-sex/heterosexual-women-orgasm-sex-less-other-demograph-  7
ics-lgbt-lesbian-gay-study-chapman-indiana-a7595181.html

http://www.independent.co.uk/life-style/love-sex/heterosexual-women-orgasm-sex-less-other-demographics-lgbt-lesbian-gay-study-chapman-indiana-a7595181.html
http://www.independent.co.uk/life-style/love-sex/heterosexual-women-orgasm-sex-less-other-demographics-lgbt-lesbian-gay-study-chapman-indiana-a7595181.html
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ــذت جنســی  ــی ل ــور کل ــد، به ط دارن
ــم های  ــداد ارگاس ــا تع ــتر و حت بیش
ــس  ــد. پ ــه می کنن ــتری را تجرب بیش
ــن موضــوع  ــه ای ــود ک ــوم می ش معل
ــی و  ــوع فرهنگ ــک موض ــع ی درواق
ــا  ــه ب ــی ک ــت. مردان ــی اس اجتماع
زنــان رابطــه ی جنســی دارنــد، بایــد 
ــتر  ــا بیش ــن نیاز ه ــای ای ــرای ارض ب
تــاش کننــد و زنــان هــم بایــد 
توقعشــان را بــرای داشــتن یــک 
رضایت بخــش  جنســی  رابطــه ی 

بــالا ببرنــد. همــه ی ایــن موردهــا نیــاز بــه آمــوزش درســت در همــه ی مقطع هــا دارد تــا افــراد 
بتواننــد بــه اهمیــت توجــه بــه نیاز هــای شــریک زن خــود، چــه نیــاز عاطفــی و یــا جنســی، بهتــر 

ــد. ــی ببرن پ

ــی ای  ــای روان ــه پیش نیازه ــان چ ــی زن ــای جنس ــه نیاز ه ــه ب ــیر توج ــا آذری: در مس نکیس
ــد؟ ــازی می کنن ــش ب نق

آویشــن: یــک رابطــه ی جنســی خــوب و لذت بخــش بیشــتر از هرچیــز بــه پشــتکار و اشــتیاق 
ــش  ــوب و لذت بخ ــی خ ــه ی جنس ــک رابط ــتگی دارد. ی ــر بس ــناخت یکدیگ ــرای ش ــراد ب اف
ــد.  ــدا نمی کن ــا دوام پی ــود و ی ــدا نمی ش ــا پی ــالم ی ــی ناس ــه ی عاطف ــک رابط ــت در ی هیچ وق
فشــار های روانــی موجــود در یــک رابطــه، روی عاقــه و اشــتیاق فــرد بــرای برقــراری رابطــه ی 
جنســی تاثیــر مســتقیم دارنــد. مثلــن اگــر فــردی در یــک رابطــه احســاس می کنــد کــه بــه او 
ــا نیاز هایــش در اولویــت نیســتند، ایــن فــرد در هنــگام برقــراری  احتــرام گذاشــته نمی شــود و ی

یک رابطه ی جنسی خوب و لذت بخش بیشتر 

از هرچیز به پشتکار و اشتیاق افراد برای 

شناخت یکدیگر بستگی دارد. یک رابطه ی 

جنسی خوب و لذت بخش هیچ وقت در یک 

رابطه ی عاطفی ناسالم یا پیدا نمی شود و یا 

دوام پیدا نمی کند. فشار های روانی موجود 

در یک رابطه، روی علاقه و اشتیاق فرد برای 

برقراری رابطه ی جنسی تاثیر مستقیم دارند.
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رابطــه ی جنســی شــاید نتوانــد به راحتــی نیاز هــای جنســی خــود را بیــان کنــد و از پیــش داوری 
یــا نادیده گرفته شــدن نیاز هایــش بهراســد.

ــاط  ــا شــریک جنســی زن در ارتب ــه ب ــد از ســوی کســی ک ــا بای ــدام مورده ــا آذری: ک نکیس
ــد؟ ــرار بگیرن ــه ق اســت، مهــم شــمرده شــوند و موردتوج

ــه  ــن اســت ک ــد ای ــه دارن ــان رابط ــا زن ــه ب ــرادی ک ــه ی اف ــه هم ــن ب ــه ی م ــن: توصی آویش
ــود  ــی خ ــی و جنس ــای عاطف ــراز نیازه ــرای اب ــان را ب ــن شریکش ــای ممک ــا ج ــد ت ــعی کنن س
پشــتیبانی کننــد و متوجــه فشــار های روانــی موجــود در جامعــه بــر روی زنــان هــم باشــند. بــه 
ــیدن و  ــرای به آرامش رس ــتری ب ــان بیش ــه زم ــاز ب ــاید نی ــما ش ــریک زن ش ــه ش ــی ک ــن معن ای
ــاز داشــته باشــد  ــراری رابطــه ی جنســی داشــته باشــد. او شــاید نی ــرای برق اشــتیاق پیدا کردن ب
ــا از  ــه رابطــه صحبــت کنــد ت ــوط ب ــا مســاله های مرب ــا در مــورد فشــار های روانــی روزمــره ی ت
ــش  ــت پی ــر و محب ــا صب ــس ب ــد. پ ــاس کن ــما را احس ــت ش ــد و حمای ــار ها بکاه ــه فش این گون
برویــد و مــن بــه شــما قــول می دهــم کــه بهبــود کیفیــت رابطــه ی عاطفــی شــما روی بهترشــدن 

ــکار دارد. ــل ان ــری غیر قاب ــی تان تاثی ــه ی جنس ــت رابط کیفی
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چرخه ی ارگاسم در مدل باسون
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بــرای  چیســت؟  زنــان  جنســی  لــذت 
لذت بــردن و لذت بخشــیدن در رابطــه ای 
ــد  ــودش را زن می دان ــش خ ــه یک طرف ک
ــر  ــی را بهت ــه کارهای ــرد و چ ــد ک ــه بای چ
اســت انجــام ندهیــم؟ وقــت پریــود یعنــی 
کــه ســکس تعطیــل؟ لــذت جنســی زنــان 
تراجنســی و بیناجنســی چگونــه اســت؟ 
آن هایــی کــه خــود را کوییــر می داننــد 

ــور؟ چط

پرســش ها زیــاد هســتند و نقطه هــای مبهــم هــم کــم نیســتند. دلیلــش هــم 
ایــن اســت کــه مــا آدم هــا پیچیــده و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم ســکس 

و هرچــه بــه ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب می آیــد.

ــذت  ــام »ل ــا ن ــده ای ب ــه ی پرون ــت  به کار تهی ــی آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
جنســی زنــان« شــده اســت تــا چندتایــی از ایــن ســوال ها را جــواب بدهــد. 
ــرح  ــده مط ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه ه ــوال هایی ک ــه س ــخ ب ــرای پاس ب
کرده ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا را نســبت بــه ایــن 

ــه روشــن کننــد. مقول

ایــن مجموعــه شــامل مقاله هــا، مصاحبه هــا و ترجمــه اســت کــه در هفــت 
کتابچــه ی مجــزا بــر روی وب ســایت کارگاه خبــر، در اینجــا در دســترس 

همــگان هســتند.

اگــر نقــد، پیشــنهاد و یــا ســوالی داریــد، می توانیــد از طریــق آدرس زیــر بــا 
fsp.project@joopea.com :مــا تمــاس بگیریــد
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