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			حق چاپ و بازنشر کل و یا قسمتی از مقاله با ذکر منبع مجاز است.

		

		
			
				آویشن،  آموزش گر حرفه ای سلامت و لذت جنسی است و بیش از یک سال است که برنامه های رادیویی تولید می کند و بی پرده درباره ی سلامت و لذت جنسی، برای همه ی افراد، جدای از جنس، جنسیت و گرایش جنسی سخن می گوید و پرسش ها را پاسخ می دهد برنامه ی رادیویی آویشن از دی ماه ۱۳۹۴ در سازمان مردم نهاد «اسپکتروم» و زیر مجموعه ی «دوجنسگرا» تولید و منتشر شده است. برای تماس با آویشن می توانید از طریق ایمیل hello@avishanx.com با او تماس بگیرید و این جا هم پایگاه اینترنتی آویشن است.

			

			نکیسا آذری: وقتی صحبت از لذت جنسی زنان می شود، معمولن چیزی که به ذهن می رسد، ارگاسم است. در بیشتر موردها تحریک اولیه یا انگیختگی یا لذت پس از ارگاسم دیده نمی شوند. مجموعه ی این بازه، از تحریک جنسی تا ارگاسم یا همان چرخه ی انگیختگی چیست و بررسی آن چه اهمیتی دارد؟

			آویشن: چرخه ی انگیختگی جنسی برای اولین بار توسط دو پژوهشگر رفتار جنسی به نام های «ویلیام مسترز» و «ویرجینیا جانسون» در دهه ی شصت میلادی معرفی شد1. به عقیده ی مسترز و جانسون این چرخه، چهار مرحله دارد: هیجان، ثبات، ارگاسم و فرجام. به نظر آن ها این چهار مرحله به ترتیب باید اتفاق بیافتند تا چرخه ی انگیختگی جنسی تکمیل شود. در مرحله ی هیجان، فرد برانگیختگی جنسی را تجربه می کند. در مرحله ی ثبات، رابطه ی جنسی اتفاق می افتد که به ارگاسم می انجامد. در مرحله ی فرجام انرژی جنسی افت می کند.

			تاکنون انتقادهای بسیاری به این چرخه شده است. ازجمله این که این چرخه پیچیدگی ها و تفاوت های میان رفتار جنسی انسان   ها را بیش ازاندازه خلاصه می کند، به خصوص این واقعیت که برای بسیاری از افرادی که کس دارند (و برخی از افرادی که کیر دارند)، ارگاسم می تواند چندین بار و در مرحله های مختلف این چرخه اتفاق بیافتد. هم چونین ارگاسم داشتن لزومن بخشی از واکنش جنسی نیست. خیلی از افراد حتا بدون ارگاسم شدن هم لذت و هیجان جنسی را تجربه می کنند و می توانند یک واکنش جنسی خوب و رضایت بخش را داشته باشند. علاوه براین، این چرخه تنها به واکنش جنسی از نظر فیزیولوژیکی می پردازد و شامل جنبه های فرهنگی و اجتماعی و تاثیر نوع رابطه ی عاطفی و عشقی بر روی واکنش جنسی انسان نمی شود. در مدل های دیگری از چرخه ی واکنش جنسی، عامل های مهمی ازجمله اشتیاق در نظر گرفته شده اند و تاکید بر ارگاسم کم تر شده است. در سال ۲۰۰۰ مدل «باسون2» که توسط رزماری باسون معرفی شد، رواج بیشتری یافت. این مدل پیچیدگی های رفتار جنسی انسان را با جزییات بیشتری و به شکل دوار به نمایش می کشد. در این مدل بر اهمیت اشتیاق جنسی تاکید شده است و این که گاهی وقت ها اشتیاق جنسی پیش از برانگیختگی جنسی و گاهی وقت ها در اثر برانگیختگی جنسی اتفاق می افتد. هم چونین در این مدل بین ارگاسم و رضایت جنسی تفاوت گذاشته شده است.

			باید در نظر داشت که با این که ارگاسم شدن می تواند به لذت و رضایت جنسی بیانجامد، ارگاسم داشتن به خودی خود شرط لازم برای رضایت جنسی نیست و همین طور لزومن به معنی لذت جنسی نمی تواند باشد. در بسیاری از موردها قربانی های تجاوز ممکن است ارگاسم را تجربه کنند و این به معنی لذت و رضایت جنسی آن ها نیست. مرحله  ای مهم که باید همیشه در صحبت از رفتار جنسی، از آن نام برده شود، برقراری توافق جنسی درست است، چون بدون توافق جنسی، این رفتار خشونت جنسی محسوب می شود3. پس وقتی در مورد واکنش جنسی صحبت می کنیم، خوب است که در نظر داشته باشیم هر مدلی محدودیت  هایی دارد و رفتار انسان  ها بسیار گسترده تر و پیچیده تر از آن  است که در یک الگوی واحد بگنجد.
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			نکیسا آذری: چه شاخصه هایی بر روی واکنش جنسی زنان تاثیر می گذارند؟

			آویشن: درواقع، عامل های بسیار زیادی می توانند روی هر نوع رفتار، ازجمله رفتار جنسی تاثیرگذار باشند. از نظر زیست شناختی (بیولوژیکی)، برای زنان همان جنسیتی، یعنی زنانی که با کس به دنیا آمده اند و جنسیت خود را هم «زن» می دانند، نبود آموزش درست در مورد عملکرد کس شاید یکی از مهم ترین عامل های محدود کننده ی لذت و رضایت جنسی باشد. به عنوان نمونه، اهمیت تحریک چوچوله توسط دست و دهان برای ایجاد برانگیختگی و اشتیاق جنسی و رسیدن به ارگاسم بسیار نادیده گرفته می شود. اصلن ساختار چوچوله به عنوان اندامی که تنها وظیفه اش ایجاد لذت جنسی  است تنها در چند دهه ی اخیر به رسمیت شناخته شده است. جالب است بدانید که سر چوچوله دو برابر سر کیر عصب های حساس دارد و بااین وجود تحریک چوچوله هم چونان نادیده گرفته می شود!

			
				
					باید در نظر داشت که با این که ارگاسم شدن می تواند به لذت و رضایت جنسی بیانجامد، ارگاسم داشتن به خودی خود شرط لازم برای رضایت جنسی نیست و همین طور لزومن به معنی لذت جنسی نمی تواند باشد. در بسیاری از موردها قربانی های تجاوز ممکن است ارگاسم را تجربه کنند و این به معنی لذت و رضایت جنسی آن ها نیست.

				

			

			در کنار نبود آموزش و اطلاعات درست، عامل های فرهنگی و اجتماعی وجود دارند که شاید تاثیری حتا قوی تر از عامل های زیست شناختی داشته باشند. لذت جنسی زنان به طور کلی به شدت نادیده گرفته شده و یا حتا انکار شده است. رابطه ی جنسی به شکلی که در باور عموم و به خصوص در فیلم های پورن و حتا فیلم های رومانتیک نمایش داده می شود، اغلب بر پایه ی ارضای نیاز  ها و فانتزی های مردانه است. زنان زیادی بر این باورند که باید در مدت زمان کوتاهی به اشتیاق و برانگیختگی جنسی برسند و یا این که تنها با دخول واژنی ارگاسم شوند تا به اصطلاح «نرمال» باشند. این باور نه تنها نادرست است بلکه مانع شناخت صحیح از واکنش جنسی بدن می شود.

			واکنش جنسی زنان یک الگوی ثابت ندارد و هر فردی باید برای شناخت واکنش جنسی منحصربه فرد خود زمان و انرژی صرف کند. یکی از بهترین و اولین روش  ها برای یادگیری واکنش جنسی بدن، تماس اندام جنسی و خود ارضایی است که متاسفانه نه تنها مورد تشویق قرار نمی گیرد، بلکه سرزنش هم می شود4. 

			در کنار همه ی این  ها عامل های روانی هم بر روی واکنش جنسی تاثیر غیرقابل انکاری دارند. افسردگی، استرس، فشار کار و خانواده، پیام های منفی در مورد بدن و ظاهر زنان، رابطه های عاطفی ناسالم، خشونت و آزار روانی و جسمی به خصوص توسط شریک طبیعتن اشتیاق و علاقه های جنسی افراد را کاهش می دهند.

			
				
					واکنش جنسی زنان یک الگوی ثابت ندارد و هر فردی باید برای شناخت واکنش جنسی منحصربه فرد خود زمان و انرژی صرف کند. یکی از بهترین و اولین روش  ها برای یادگیری واکنش جنسی بدن، تماس اندام جنسی و خود ارضایی است که متاسفانه نه تنها مورد تشویق قرار نمی گیرد، بلکه سرزنش هم می شود.

				

			

			نکیسا آذری: واکنش جنسی زنان  همان جنسیتی با واکنش جنسی زنان تراجنسیتی (ترنس، تراجنسی) یا زنانی با هویت جنسیتی سیال چه تفاوت هایی دارد؟

			آویشن: همان طور که در سوال های پیش از این توضیح دادم، چون واکنش جنسی به موردهای زیادی بستگی دارد و برای هر فرد منحصربه فرد است، تفاوت واکنش جنسی یک زن همان جنسیتی و یک زن تراجنسیتی و یا یک زن با جنسیت سیال، لزومن بیشتر از تفاوت میان واکنش جنسی دو زن همان جنسیتی نیست. نیاز های جنسی و لذت جنسی زنان تراجنسیتی و سیال حتا خیلی کم تر از زنان همان جنسیتی جدی گرفته می شوتد که این عدم توجه، باز هم موجب سرکوب علاقه و اشتیاق جنسی می شود.

			از نظر عملکرد اندام جنسی، زنانی که کیر دارند اگر هورمون درمانی می کنند، ممکن است تغییرهای زیادی را در نوع واکنش جنسی خود مشاهده کنند. به عنوان مثال، بعضی از هورمون ها توانایی راست کردن (ایستایی، نعوظ (errection)) را کاهش می دهند5 و زنانی که کیر دارند یاد می گیرند تا لذت جنسی را به روش های جدیدی تجربه کنند.

			نکیسا آذری: در مورد زنان بیناجنسی (intersex)6 چطور؟

			آویشن: زنان بیناجنسی از نظر واکنش جنسی لزومن با افراد دیگر تفاوت چندانی ندارند، اما به دلیل تابو های مربوط به بیناجنسی بودن، شاید موقعیت تجربه ی لذت و رضایت جنسی را نداشته باشند. به طور کلی، خوب است به یاد داشته باشیم که زنان، اندام جنسی و بدن های گوناگونی دارند و چیزی که واکنش جنسی همه ی زنان را ویژه می کند، فشار های اجتماعی بر روی زنان، عدم توجه به وجود نیاز های جنسی زنان و کمبود آموزش درست برای ارضای این نیاز ها و علاقه های جنسی است.

			نکیسا آذری: آیا می توان برای زنان لذتی را با عنوان لذت جنسی قایل شد؟ اگر چونین لذتی در مورد زنان هم وجود دارد، چقدر این لذت در رابطه ی جنسی مهم دانسته می شود؟ چقدر مورد توجه قرار می گیرد و چقدر به این لذت پاسخ داده می شود؟

			آویشن: صددرصد. اکثر افراد قابلیت تجربه ی لذت جنسی را دارند و البته عده ای از افراد هم که بی جنسگرا (Asexual) هستند، ممکن است علاقه ای به تجربه ی لذت جنسی نداشته باشند که البته این یک تشخیص فردی است و نباید به هیچ کس تحمیل شود.
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			اهمیت لذت و رضایت جنسی در یک رابطه، باز هم به خود فرد برمی گردد. بعضی از افراد شاید نیاز به نوعی تماس جنسی مداوم با شریک خود داشته باشند و برای بعضی دیگر شاید این نیاز کم تر باشد. پس مهم است تا در مورد نیاز های جنسی و همین طور نوع لذت جنسی، یک گفت وگوی صادقانه و مداوم بین افراد وجود داشته باشد، به خصوص که نیاز های جنسی مانند نیاز های دیگر انسان ممکن است در طول زمان تغییر کنند.

			نکیسا آذری: ما خیلی شاهد این گفت وگو نیستیم و این کار را برای شریک شخص سخت می کند. کمکی که شریک یک زن می تواند به زن و هم چونین به خودش برای شکل گیری گفت وگو بکند چیست؟

			آویشن: متاسفانه به دلیل هایی که پیشتر گفتم، برای اغلب زنان بیان نیاز ها و درخواست برای برآورده کردن آن ها شاید دشوار باشد چون آن  ها معمولن خودشان هم هیچ وقت فرصت شناختن بدن خود را نداشته اند. پس یک شریک خوب نه تنها متوجه همه ی این موردها است، بلکه سعی می کند تا با صبر، حوصله و احترام به شریک زن خود، او را تشویق کند تا این نیاز ها را کم کم بشناسد و بیان کند. در این زمینه، باور های قدیمی و سنتی در مورد لذت جنسی و نیاز های جنسی زنان باید کنار گذاشته شوند و باید با این موضوع با دیدی تازه و اشتیاق فراوان برای یادگیری برخورد کرد.

			نکیسا آذری: آیا خود زنان نسبت به وجود این لذت و چگونگی حضور آن آگاهی دارند؟ آیا این لذت توسط خود آن ها مهم دانسته می شود و آیا آ ن ها در پی برآوردن این لذت هستند؟

			آویشن: با وجود این که در دهه های اخیر زنان بیشتری در مورد لذت جنسی و نیاز های جنسی خود آگاهی پیدا کرده اند، متاسفانه هنوز هم زنان بسیاری از نیازهای خود را، ازجمله نیاز جنسی شان را، در رابطه ها نادیده می گیرند. اغلب زنان با این تفکر بزرگ می شوند که ارضای نیاز های شریک مرد اولویت دارد.

			
				
					یک رابطه ی جنسی خوب و لذت بخش بیشتر از هرچیز به پشتکار و اشتیاق افراد برای شناخت یکدیگر بستگی دارد. یک رابطه ی جنسی خوب و لذت بخش هیچ وقت در یک رابطه ی عاطفی ناسالم یا پیدا نمی شود و یا دوام پیدا نمی کند. فشار های روانی موجود در یک رابطه، روی علاقه و اشتیاق فرد برای برقراری رابطه ی جنسی تاثیر مستقیم دارند.

				

			

			مثلن بر این باورند که رابطه ی جنسی با ابراز اشتیاق شریک شروع می شود و با ارگاسم او پایان می یابد. البته این مساله در میان زنانی که با مردان رابطه دارند، رواج بیشتری دارد و نظرسنجی ها7 نشان داده اند که زنانی که با هم جنس خود رابطه ی جنسی دارند، به طور کلی لذت جنسی بیشتر و حتا تعداد ارگاسم های بیشتری را تجربه می کنند. پس معلوم می شود که این موضوع درواقع یک موضوع فرهنگی و اجتماعی است. مردانی که با زنان رابطه ی جنسی دارند، باید برای ارضای این نیاز ها بیشتر تلاش کنند و زنان هم باید توقعشان را برای داشتن یک رابطه ی جنسی رضایت بخش بالا ببرند. همه ی این موردها نیاز به آموزش درست در همه ی مقطع ها دارد تا افراد بتوانند به اهمیت توجه به نیاز های شریک زن خود، چه نیاز عاطفی و یا جنسی، بهتر پی ببرند.

			نکیسا آذری: در مسیر توجه به نیاز های جنسی زنان چه پیش نیازهای روانی ای نقش بازی می کنند؟

			آویشن: یک رابطه ی جنسی خوب و لذت بخش بیشتر از هرچیز به پشتکار و اشتیاق افراد برای شناخت یکدیگر بستگی دارد. یک رابطه ی جنسی خوب و لذت بخش هیچ وقت در یک رابطه ی عاطفی ناسالم یا پیدا نمی شود و یا دوام پیدا نمی کند. فشار های روانی موجود در یک رابطه، روی علاقه و اشتیاق فرد برای برقراری رابطه ی جنسی تاثیر مستقیم دارند. مثلن اگر فردی در یک رابطه احساس می کند که به او احترام گذاشته نمی شود و یا نیاز هایش در اولویت نیستند، این فرد در هنگام برقراری رابطه ی جنسی شاید نتواند به راحتی نیاز های جنسی خود را بیان کند و از پیش داوری یا نادیده گرفته شدن نیاز هایش بهراسد.

			نکیسا آذری: کدام موردها باید از سوی کسی که با شریک جنسی زن در ارتباط است، مهم شمرده شوند و موردتوجه قرار بگیرند؟

			آویشن: توصیه ی من به همه ی افرادی که با زنان رابطه دارند این است که سعی کنند تا جای ممکن شریکشان را برای ابراز نیازهای عاطفی و جنسی خود پشتیبانی کنند و متوجه فشار های روانی موجود در جامعه بر روی زنان هم باشند. به این معنی که شریک زن شما شاید نیاز به زمان بیشتری برای به آرامش رسیدن و اشتیاق پیدا کردن برای برقراری رابطه ی جنسی داشته باشد. او شاید نیاز داشته باشد تا در مورد فشار های روانی روزمره یا مساله های مربوط به رابطه صحبت کند تا از این گونه فشار ها بکاهد و حمایت شما را احساس کند. پس با صبر و محبت پیش بروید و من به شما قول می دهم که بهبود کیفیت رابطه ی عاطفی شما روی بهترشدن کیفیت رابطه ی جنسی تان تاثیری غیر قابل انکار دارد.

			تمامی کتابچه های پرونده ی «لذت جنسی زنان» را در این لینک ببینید:

			https://joopea.news/?p=39143
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						چرخه ی ارگاسم در مدل باسون
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			پانوسش ها

			

			
				
					1	ارجاع به این لینک 

					https://kinseyinstitute.org/collections/archival/masters-and-johnson.php

				

				
					2	https://sexologyinternational.com/taking-a-closer-look-at-bassons-model-of-the-sexual-response-cycle/

				

				
					3	به پیوست این مصاحبه، راهنمای توافق جنسی که توسط آویشن تهیه شده است، می آید.

				

				
					4	برای اطلاعات بیشتر در مورد خود ارضایی می توانید به برنامه ی شماره ی ۲۲ رادیوآویشن گوش کنید: 

					https://avishanx.com/albums/avishan22/

				

				
					5	http://www.scarleteen.com/article/advice/maletofemale_gender_changes_and_sexual_functioning

				

				
					6	https://joopea.news/2017/10/intersex-rights

				

				
					7	http://www.independent.co.uk/life-style/love-sex/heterosexual-women-orgasm-sex-less-other-demographics-lgbt-lesbian-gay-study-chapman-indiana-a7595181.html
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			لذت جنسی زنان چیست؟ برای لذت بردن و لذت بخشیدن در رابطه ای که یک طرفش خودش را زن می داند چه باید کرد و چه کارهایی را بهتر است انجام ندهیم؟ وقت پریود یعنی که سکس تعطیل؟ لذت جنسی زنان تراجنسی و بیناجنسی چگونه است؟ آن هایی که خود را کوییر می دانند چطور؟

			پرسش ها زیاد هستند و نقطه های مبهم هم کم نیستند. دلیلش هم این است که ما آدم ها پیچیده و مبهم هستیم و از سویی هم سکس و هرچه به سکس ربط پیدا کند، حرف مگو به حساب می آید.

			برای همین، ژوپی آ دست  به کار تهیه ی پرونده ای با نام «لذت جنسی زنان» شده است تا چندتایی از این سوال ها را جواب بدهد. برای پاسخ به سوال هایی که در کتابچه های این پرونده مطرح کرده ایم، به سراغ اهل کار رفتیم و خواستیم تا ما را نسبت به این مقوله روشن کنند.

			این مجموعه شامل مقاله ها، مصاحبه ها و ترجمه است که در هفت کتابچه ی مجزا بر روی وب سایت کارگاه خبر، در این جا در دسترس همگان هستند.

			اگر نقد، پیشنهاد و یا سوالی دارید، می توانید از طریق آدرس زیر با ما تماس بگیرید: 

			fsp.project@joopea.com
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