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در زبــان فارســی دوران پریــود را بــا نام هــای مختلفــی چــون قاعدگــی، عــادت ماهانــه، حِیــض 
و رِگل1 می شناســند. در دوره ی پریــود از دیــواره ی داخلــی رحــم در بازه هــای زمانــی مشــخصی 
ــا  ــه ی واژن خــارج می شــود2. از آن جایی کــه م ــن خــون از دهان ــد و ای ــاق می افت ــزی اتف خون ری
ــا بخشــی از جامعــه در ارتبــاط هســتیم  ــا به هرحــال ب ــود را داریــم ی ــه ی پری ــا خودمــان تجرب ی
ــن  ــه ای ــر اســت بیشــتر راجــع ب ــد، بهت ــی مشــخصی دارن ــه را در بازه هــای زمان کــه ایــن تجرب

موضــوع اطلاعــات داشــته باشــیم تــا بتوانیــم در مواجهــه بــا آن، بهتــر عمــل کنیــم.

ــای  ــه زمان ه ــبت ب ــی نس ــه ی متفاوت ــد تجرب ــود می توان ــی در دوران پری ــذت جنس ــه ی ل تجرب
ــی  ــی متفاوت ــت جســمی و روان ــن دوران، وضعی ــرد در ای ــه ممکــن اســت ف دیگــر باشــد، چراک
داشــته باشــد. در طــول ســالیان بســیار، دوران پریــود بــا نظرهــا، باورهــا و خرافه هــای گوناگونــی 
ــه در ســطح  ــا در ســطح شــخصی و چ ــا و خرافه ه ــن باوره ــه ای ــورده اســت. چ ــد خ ــم پیون ه
اجتماعــی باشــند، می تواننــد بــر روی حــس جســمی و روانــی افــراد در طــول تجربــه ی جنســی 
ــان  ــا اطرافی ــش ب ــر تعامل ــرد ب ــر ف ــی ه ــت زندگ ــه کیفی ــند. از آن جایی ک ــته باش ــی داش اثرهای
ــر  ــز ب ــا تمرک ــث ب ــن بح ــت، ای ــذار اس ــرد( اثرگ ــی آن ف ــریک)های( جنس ــاص ش ــور خ )به ط
ــن  ــاد ای ــه بعضــی از ابع ــود« به صــورت مختصــر ب ــان در دوران پری ــذت جنســی زن موضــوع »ل

ــردازد. ــذت می پ ل

پریــود چیســت و چگونــه اتفــاق می افتــد؟ آیــا افــراد در ایــن دوران تمایــل بــه رابطــه ی جنســی 
دارنــد؟ بــرای این کــه فــرد و شــریک)های( جنســی  او در ایــن دوران از ســکس لــذت ببرنــد، چــه 
کارهایــی می تواننــد انجــام دهنــد؟ آثــار وضعیــت جســمی فــرد در لــذت جنســی او در ایــن دوران 
چیســت؟ باورهــا و خرافه هــای مربــوط بــه ایــن دوران چــه اثــری بــر لــذت جنســی می گذارنــد؟ 
ــارداری  ــان ب ــور در زم ــگی و همین ط ــی در دوران یائس ــه ی جنس ــراری رابط ــه برق ــل ب تمای
ــر عملکــرد جنســی چیســت؟  ــود ب ــدن در دوران پری ــی ب ــر ســلامت عموم ــه اســت؟ تاثی چگون

ما در این مطلب از این دوران با نام پریود استفاده می کنیم که در جامعه ی امروز ایران متداول است.  1
در بخش نخست بیشتر درباره ی پریود توضیح داده خواهد شد  2
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پرســش های فراوانــی بــر گــرد پریــود و ســکس در ایــن دوران وجــود دارنــد چراکــه هــم ســکس 
و هــم پریــود همــواره جــزو تابوهــا قــرار داشــته اند.

ــا  ــود ب ــد. پری ــاق می افت ــا شانزده ســالگی اتف ــه ت ــن ســن ن ــن بی ــود معمول ــه ی پری ــن تجرب اولی
ــای  ــا تغییره ــالی ب ــود و در میانس ــاز می ش ــی آغ ــدن در دوران نوجوان ــی ب ــای هورمون تغییره
ــور  ــه به ط ــزی ماهیان ــن خون ری ــود )اِن.اِچ.اِس3، 2۰1۵(. ای ــگ می ش ــی آرام آرام کم رن هورمون
ــراد  ــن اف ــد در بی ــدد می توان ــن ع ــود، ای ــد. بااین وج ــاق می افت ــار اتف ــر 2۸ روز یک ب متوســط ه

ــد. ــا 3۵ روز باش ــن 2۰ ت ــا بی ــاوت و در بعضی ه ــف متف مختل

محتویــات ایــن خون ریــزی عــلاوه بــر خــون، بافــت داخلــی رحــم را هــم شــامل می شــود؛ ایــن 
بافــت، آمــاده ی پــرورش جنیــن اســت. بنابرایــن، در صــورت عــدم لقــاح از رحــم جــدا می شــود 
ــج  ــا پن ــن ســه ت ــن بی ــود به صــورت میانگی ــث۴، 2۰1۴(. پری ــارج می شــود )گرلزهل ــدن خ و از ب

NHS  3
Girlshealth  ۴
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روز ادامــه دارد و میــزان آن در بدن هــای مختلــف به طــور میانگیــن حــدود 3۵ میلی لیتــر اســت 
)زیپوریــن۵ و همــکاران، 2۰۰۴(.

ــی  ــمی و روحی/روان ــانه های جس ــا نش ــد، ب ــه می کنن ــود را تجرب ــه پری ــرادی ک ــی از اف گروه
ــه ی  ــود. از جمل ــناخته می ش ــی6« ش ــش از قاعدگ ــندروم پی ــام »س ــا ن ــه ب ــوند ک ــه رو می ش روب
ــه افســردگی، احســاس خســتگی، ســردرد، گُرگرفتگــی و نشــانه های  ــوان ب ــن نشــانه ها می ت ای
ــر  ــر عملکــرد جنســی اث ــد ب ــود می توانن ــه در دوران پری ــرد ک ــن دســت اشــاره ک دیگــری از ای
بگذارنــد )نیویدیــن۷، 2۰1۷(. بــه گفتــه ی وب ســایت ویمِن هلــث۸ )2۰1۷(، درد، شــایع ترین 
مســاله در میــان زنــان در زمــان پریــود اســت پــس می تــوان گفــت کــه درد در حالــت معمــول 
ــا درد و/ ــودی نامنظــم، ب ــرد پری ــر ف ــی اگ ــی می شــود، ول ــن دوران تلق ــی در ای نشــانه ای طبیع

ــن  ــند. در ای ــد نشــانه هایی از عارضــه ای جســمی باش ــا می توانن ــاد دارد این ه ــزی زی ــا خون ری ی
شــرایط بهتــر ایــن اســت کــه فــرد بــه پزشــک مراجعــه کنــد چراکــه اگــر ایــن درد مانعــی بــرای 
لــذت جنســی او و شــریک)های( جنســی اش بــوده باشــد بــا برطرف کــردن عامــل اصلــی، لــذت 

بیشــتری را تجربــه خواهنــد کــرد.

انگیختگیجنسیدردورانپریود

ــه عامل هــای محیطــی، روانــی و شــرایط زیست شــناختی بــدن، افــراد  ــا توجــه ب در ایــن دوره ب
بــه نســبت های مختلــف بــه ســکس تمایــل دارنــد، بــرای نمونــه، میــل جنســی فــرد بــا افزایــش/

ــخ(.  ــدون تاری ــت9، ب ــن می شــود )دروئِ کاهــش هورمون هــای اســتروژن و پروژســترون بالا/پایی
ــه دار  ــا )کــه 2۸ســاله و خان ــن مون ــد. مثل ــه می کنن ــراد حس هــای مختلفــی را تجرب ــن، اف بنابرای
ــود  ــی پری ــد: »وقت ــاردار اســت( می گوی ــدش را ب ــن فرزن ــن ســال ازدواج، دومی اســت، در پنجمی

Ziporyn  ۵
Premenstural Syndrome (PMS)  6

Nividin  ۷
Womenhealth  ۸

Druet  9
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می شــوم، آنقــدر عصبــی هســتم کــه گاهــی دلــم نمی خواهــد بهــروز حتــا بــه مــن دســت بزنــد، 
ــه )کــه هفــت ســال از ازدواجــش می گــذرد  ــداد می کنــم«. فرزان بیشــتر وقت هــا الکــی داد و بی
و در یــک آرایشــگاه کار می کنــد( امــا حســی متفــاوت از مونــا دارد. او می گویــد: »مــن ســکس 
را خیلــی دوســت دارم و در دوران پریــود گاهــی حتــا دلــم بیشــتر ســکس می خواهــد. روزهــای 
ــوی آن روزهــا ســکس  ــش نمی خواهــد ت ــا وجــود این کــه درد دارم و همســرم دل ــود، ب اول پری
داشــته باشــیم، مــن خیلــی دلــم می خواهــد. اگــر خیلــی درد داشــته باشــم، ســکس مقعــدی را 
ترجیــح می دهــم و به هرحــال بایــد حتمــن رابطــه ی جنســی هــر هفتــه تــوی برنامــه ام باشــد«. 
ــم  ــد( می گویــد: »مــن قبــل از شــروع خون ریــزی خیلــی دل شــادی )کــه خــود را کوییــر می دان
ــا یکــی از شــریک هایم ســکس  ســکس می خواهــد؛ آن قــدر کــه ممکــن اســت گاهــی صبــح ب
ــه زن  ــا شــریکی ک ــزی دارم ب ــه خون ری ــی هــم ک ــا یکــی دیگــر. وقت داشــته باشــم و شــب ب

اســت ســکس بهتــری دارم«.

رابطهیبینشریکهایجنسی

ــت  ــد لازم اس ــور کنن ــر عب ــه، راحت ت ــای رابط ــی از چالش ه ــریک های جنس ــه ش ــرای این ک ب
ــود  ــوند. پری ــم آگاه ش ــای ه ــی و علاقه ه ــمی، روان ــرایط جس ــد و از ش ــو کنن ــم گفت وگ ــا ه ب
ــود  ــی کــه شــریک های جنســی پری ــل، در رابطه های چرخــه ای تکرارشــونده اســت و به همین دلی
ــاره ی آن و تمایل هــا و عادت هــای همدیگــر بســیار ضــرورت  ــد، صحبــت درب ــه می کنن را تجرب
و اهمیــت دارد. هم چونیــن باعــث می شــود کــه در صــورت تمایــل بــه داشــتن ســکس، خــود و 

شریک)های(شــان بتواننــد از آن لــذت ببرنــد.

ــش  ــم دل ــروز ه ــر به ــم. اگ ــکس نداری ــدت س ــن م ــوی ای ــا ت ــد: »م ــاره می گوی ــا در این ب مون
ــه  ــتم او را ب ــا دس ــم ب ــلاش می کن ــن ت ــی م ــود، یعن ــا می ش ــری ارض ــور دیگ ــد، یه ط بخواه
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ــن  ــرای م ــم ب ــانم. او ه ــم برس ارگاس
ــم  ــن دل ــون م ــد چ ــن کار را می کن ای
نمی خواهــد کــه ســکس داشــته باشــیم، 
ــال  ــد س ــن چن ــت ای ــد از گذش ــی بع ول
ــن  ــوی ای ــه ت ــم ک ــان فهمیدی هردویم

ــم«. ــه کار کنی ــد چ ــت بای موقعی

ــن موضــوع  ــا بیان گــر ای حرف هــای مون
اســت کــه او »ســکس« را هم معنــی بــا 
درحالی کــه  می دانــد،  واژنــی  دخــول 
افــراد می تواننــد بــه روش هــای دیگــری 

چــون بوســیدن، داشــتن فانتــزی جنســی، ســکس دهانــی، ســکس مقعــدی، معاشــقه، خودارضایی 
ــد )هلثی ریســپِکت1۰، 2۰1۷(.  ــه کنن ــراوان و گونه گــون دیگــری هــم آن را تجرب و روش هــای ف
بــر پایــه ی نظــر »لــوس ایریــگاری« فیلســوف، جامعه شــناس و زبان شــناس معاصــر »زنــان در 
ــر  ــر، پیچیده ت ــان متفاوت ت ــی زن ــای لذت گرای ــد. نقطه ه ــی دارن ــدام جنس ــان ان ــای بدنش همه ج

ــر کیر محــور تصــور می شــود«11. ــا تفک ــه ب ــزی اســت ک ــر از چی و دقیق ت

ســحر )کــه 3۴ســاله و مهنــدس شــیمی اســت( می گویــد: »در ابتــدا چــون فکــر می کــردم کــه 
بهــاره )شــریکم( ممکــن اســت از دســت زدن بــه کــس  خونــی ام در زمــان پریــود خــوش اش نیاید، 
ترجیــح مــی دادم کــه کلــن بــه کســم دســت نزنــد ولــی همدیگــر را لمــس کنیــم و ببوســیم و 
ــا ایــن موضــوع هیــچ مســاله ای  ــا او متوجــه شــدم کــه ب ــذت ببریــم، امــا بعــد از گفت وگــو ب ل

ــم«. ــذت ببری ــق لمــس کــس هــم ل ــد می توانســتیم از طری ــدارد و خــب، ازآن به بع ن

ــی  ــای مختلف ــر عامل ه ــف تحت تاثی ــای مختل ــی در دوره ه ــریک های جنس ــن ش ــه ی بی رابط

Healthrespect  1۰
http:// :برای مطالعه ی بیشتر در این زمینه به مقاله ی »آن اندام جنسی که یک اندام جنسی نیست« اثر ایریگاری مراجعه کنید  11

madanyatonline.com/1-349/

پریود چرخه ای تکرارشونده است و 

به همین دلیل، در رابطه هایی که شریک های 

جنسی پریود را تجربه می کنند، صحبت 

درباره ی آن و تمایل ها و عادت های همدیگر 

بسیار ضرورت و اهمیت دارد. هم چونین 

باعث می شود که در صورت تمایل به داشتن 

سکس، خود و شریک)های(شان بتوانند از آن 

لذت ببرند.

http://madanyatonline.com/1-349/
http://madanyatonline.com/1-349/
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ــه  ــگی ازجمل ــارداری و یائس ــت. ب اس
ــوع  ــا موض ــه ب ــتند ک ــی هس دوره های

پریــود ارتبــاط پیــدا می کننــد.

به علــت   بــارداری  دوران  در 
ــم،  ــای رح ــن در فض ــکل گیری جنی ش
پریــود قطــع می شــود. ایــن دوره جــزو 
دوره هایــی از چرخــه ی زندگــی جنســی 
اســت کــه در آن، میــزان ســکس کــم 
ــر پایــه ی پژوهــش جاویــد  می شــود. ب
وِصِــل و سِــویک12 )2۰1۷(، زنــان بــاردار بــا وجــود تمایــل بــه داشــتن ســکس، اغلــب بــه دو دلیل 
عمــده ی تــرس و تصورهــای غلــط دربــاره ی پیامدهــای منفــی آن، از ســکس پرهیــز می کننــد. 
ــن و  ــقط جنی ــرس از س ــه ت ــوان ب ــارداری می ت ــان ب ــکس در زم ــده ی س ــای بازدارن از دلیل ه
آســیب رســاندن بــه آن، تــرس از زایمــان زودرس و همین طــور تــرس از ابتــلا بــه عفونــت اشــاره 
ــه ای  ــب به صــورت جداگان ــودن اغل ــودن و مادرب ــا، زن ب ــن، در برخــی فرهنگ ه ــرد. علاوه برای ک
تعریــف می شــوند. ایــن موضــوع می توانــد باعــث شــود کــه زنــان پیــش از بــارداری بــاور داشــته 
باشــند کــه جذابیــت جنســی بیشــتری دارنــد امــا پایــداری ایــن حــس در دوران بــارداری به دلیــل 
تغییــرات بدنــی برایشــان دشــوار اســت. ایــن نــگاه، ناخــودآگاه باعــث می شــود کــه ایــن زنــان 

ــویک، 2۰1۷(. ــل و سِ ــد وِصِ ــته باشــند )جاوی ــل داش ــه داشــتن ســکس تمای ــر ب کم ت

یائســگی هــم دورانــی از زندگــی اســت کــه می توانــد بــر عملکــرد جنســی اثــر بگــذارد. در دوران 
ــترون  ــترون و تستوس ــتروژن، پروژس ــای اس ــزان هورمون ه ــی در می ــش از یائســگی تغییرهای پی
ایجــاد می شــود )شــیفرِن و هنفلینــگ13، 2۰1۰(. بــر اثــر ایــن تغییرهــای هورمونــی، خون ریــزی 

Jaweed-Vessel & Sevick  12
Shifren and Hanfling  13

بر پایه ی نظر »لوس ایریگاری« فیلسوف، 

جامعه شناس و زبان شناس معاصر »زنان 

در همه جای بدنشان اندام جنسی دارند. 

نقطه های لذت گرایی زنان متفاوت تر، 

پیچیده تر و دقیق تر از چیزی است که با تفکر 

کیر محور تصور می شود«.
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در چنــد مــاه نســبت بــه گذشــته کــم می شــود یــا ناگهــان در یــک مــاه قطــع می شــود. متوســط 
ســن یائســگی ۵1ســالگی اســت )اِن.اِچ،اِس، 2۰1۵( و نشــانه های آن ممکــن اســت شــامل قطــع 
پریــود یــا خون ریزی هــای غیرمعمــول، گُرگرفتگــی، تغییرهایــی در واژن و ادرار و کاهــش 

احتمــال بــارداری باشــد.

تغییرهــای جســمی و روانــی ای کــه زنــان 
ــد  ــد می توان ــه می کنن ــن دوره تجرب در ای
بــر میــزان رغبــت و لــذت جنســی آن هــا 
ــان در طــول  ــر بگــذارد. بســیاری از زن اث
در  و  یائســگی  از  پیــش  ســال های 
عملکــرد  در  تغییرهایــی  آن،  هنــگام 
جنسی شــان تجربــه می کننــد. این هــا 
می تواننــد شــامل ازدســت دادن میــل 

ــاک، کاهــش تحریک هــای جنســی و  ــی فعالیــت جنســی، ســکس دردن جنســی، کاهــش فراوان
هم چونیــن اختلال هایــی در عملکــرد شــریک جنســی آن هــا در بیــن زنــان یائســه باشــد )ســیلوا 

و پِتروســکی1۴، 2۰12(.

ــا شــروع  ــی آن ب ــه رابطــه ی جنســی و فراوان ــل ب ــراد تمای ــه در بســیاری از اف ــود این ک ــا وج ب
ســن یائســگی کاهــش می یابــد، امــا ســکس تابــو نیســت و فعالیتــی مهــم و قابل قبــول بــرای 
ــه ی  ــه رابط ــد ک ــار دارن ــع انتظ ــن دوران به طب ــی در ای ــریک های جنس ــت. ش ــراد اس ــتر اف بیش
جنسی شــان ادامــه پیــدا کنــد، امــا چــون بیشــتر آن هــا دخــول واژنــی را شــکل مشــروع رابطــه 

ــد. ــام نمی دهن ــه را انج ــکل های رابط ــه ی ش ــد، بقی می دانن

آگاهــی از شــکل های مختلــف ســکس و تغییرهــای زیست شــناختی بــدن در ایــن دوران 

Silva & Petroski  1۴

فرهنگ و جامعه ای که در آن رشد می کنیم و 

زندگی می کنیم در باورهای ما راجع به پریود 

می توانند اثر بگذارند و در پی آن، می توانند در 

ارتباط میان شریک های جنسی هم تاثیرگذار 

باشند.
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ــد از  ــی می توان ــن آگاه ــد. ای ــه ها باش ــی از کلیش ــتر و رهای ــذت بیش ــای ل ــد راهگش می توان
ــود. ــل ش ــه ای منتق ــاوره ی حرف ــا مش ــه ی ــق مطالع طری

ــع  ــا راج ــای م ــم در باوره ــی می کنی ــم و زندگ ــد می کنی ــه در آن رش ــه ای ک ــگ و جامع فرهن
ــریک های  ــان ش ــاط می ــد در ارتب ــی آن، می توانن ــد و در پ ــر بگذارن ــد اث ــود می توانن ــه پری ب
جنســی هــم تاثیرگــذار باشــند. از جملــه ی آن  هــا می تــوان بــه نجس بــودن خــون )یــا بــدن زن(، 
ــن  ــان در ای ــدن زن ــکس و حامله نش ــدن، س ــر و ب ــتن س ــی، شس ــت بدن ــز از ورزش، فعالی پرهی
دوره )احتمــال آن کــم امــا ممکــن اســت( کــه جنبــه ای فــردی دارنــد اشــاره کــرد. بــرای نمونــه 
ــرای بهــروز ســخت اســت  ــد »ب ــا اشــاره کــرد آن جــا کــه می گوی ــه حرف هــای مون ــوان ب می ت
کــه تــوی آن مــدت بــا هــم ســکس نداشــته باشــیم، امــا خــودش هــم دوســت نــدارد. می گویــد: 
خــون اســت، نجــس اســت، چنــدش ام می شــود«. هم چونیــن باورهایــی هــم هســتند کــه بیشــتر 
جنبــه ی اجتماعــی دارنــد1۵، امــا می تواننــد اثرهایــی غیرمســتقیم بــر لــذت جنســی شــریک های 
ــان در ایــن  ــه زایل شــدن عقــل زن ــاور ب ــه ب ــوان ب جنســی داشــته باشــند کــه از آن میــان می ت
ــوند  ــود می ش ــگام پری ــردم در هن ــان م ــان در می ــع حضــور زن ــه مان ــی ک ــا فرهنگ های دوران ی
ــه فــرد  ــد ب ــود می توان ــردن و کام جویــی در دوران پری اشــاره کــرد. بااین وجــود، آگاهــی از لذت ب

و شــریک)های( جنســی اش یــاری رســاند.

تمامیکتابچههایپروندهی»لذتجنسیزنان«رادراینلینکببینید:
https://joopea.news/?p=39143

https://joopea.news/?p=39143
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و  لذت بــردن  بــرای  چیســت؟  زنــان  جنســی  لــذت 
ــودش  ــش خ ــه یک طرف ــه ای ک ــیدن در رابط لذت بخش
ــر  ــی را بهت ــه کارهای ــرد و چ ــد ک ــه بای ــد چ را زن می دان
ــه ســکس  ــی ک ــود یعن ــت پری ــم؟ وق اســت انجــام ندهی
ــی  ــی و بیناجنس ــان تراجنس ــی زن ــذت جنس ــل؟ ل تعطی
ــد  ــر می دانن ــود را کویی ــه خ ــی ک ــت؟ آن های ــه اس چگون

ــور؟ چط

ــم  ــم ک ــم ه ــای مبه ــتند و نقطه ه ــاد هس ــش ها زی پرس
نیســتند. دلیلــش هــم ایــن اســت کــه مــا آدم هــا پیچیــده 
ــه  و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم ســکس و هرچــه ب
ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب می آیــد.

ــده ای  ــه ی پرون ــت  به کار تهی ــی آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
بــا نــام »لــذت جنســی زنــان« شــده اســت تــا چندتایــی 
از ایــن ســوال ها را جــواب بدهــد. بــرای پاســخ بــه 
ــرح  ــده مط ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه ه ــوال هایی ک س
کرده ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا 

ــد. ــه روشــن کنن ــن مقول ــه ای را نســبت ب

ایــن مجموعــه شــامل مقاله هــا، مصاحبه هــا و ترجمــه اســت کــه در هفــت 
کتابچــه ی مجــزا بــر روی وب ســایت کارگاه خبــر، در اینجــا در دســترس 

همــگان هســتند.
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