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در زبــان فارســی دوران پریــود را بــا نام‌هــای مختلفــی چــون قاعدگــی، عــادت ماهانــه، حِیــض 
و رِگل1 می‌شناســند. در دوره‌ی پریــود از دیــواره‌ی داخلــی رحــم در بازه‌هــای زمانــی مشــخصی 
ــا  ــه‌ی واژن خــارج می‌شــود2. از آن‌جایی‌کــه م ــن خــون از دهان ــد و ای ــاق می‌افت ــزی اتف خون‌ری
ــا بخشــی از جامعــه در ارتبــاط هســتیم  ــا به‌هرحــال ب ــود را داریــم ی ــه‌ی پری ــا خودمــان تجرب ی
ــن  ــه ای ــر اســت بیشــتر راجــع ب ــد، بهت ــی مشــخصی دارن ــه را در بازه‌هــای زمان کــه ایــن تجرب

موضــوع اطلاعــات داشــته باشــیم تــا بتوانیــم در مواجهــه بــا آن، بهتــر عمــل کنیــم.

ــای  ــه زمان‌ه ــبت ب ــی نس ــه‌ی متفاوت ــد تجرب ــود می‌توان ــی در دوران پری ــذت جنس ــه‌ی ل تجرب
ــی  ــی متفاوت ــت جســمی و روان ــن دوران، وضعی ــرد در ای ــه ممکــن اســت ف دیگــر باشــد، چراک
داشــته باشــد. در طــول ســالیان بســیار، دوران پریــود بــا نظرهــا، باورهــا و خرافه‌هــای گوناگونــی 
ــه در ســطح  ــا در ســطح شــخصی و چ ــا و خرافه‌ه ــن باوره ــه ای ــورده اســت. چ ــد خ ــم پیون ه
اجتماعــی باشــند، می‌تواننــد بــر روی حــس جســمی و روانــی افــراد در طــول تجربــه‌ی جنســی 
ــان  ــا اطرافی ــش ب ــر تعامل ــرد ب ــر ف ــی ه ــت زندگ ــه کیفی ــند. از آن‌جایی‌ک ــته باش ــی داش اثرهای
ــر  ــز ب ــا تمرک ــث ب ــن بح ــت، ای ــذار اس ــرد( اثرگ ــی آن ف ــریک)های( جنس ــاص ش ــور خ )به‌ط
ــن  ــاد ای ــه بعضــی از ابع ــود« به‌صــورت مختصــر ب ــان در دوران پری ــذت جنســی زن موضــوع »ل

ــردازد. ــذت می‌پ ل

پریــود چیســت و چگونــه اتفــاق می‌افتــد؟ آیــا افــراد در ایــن دوران تمایــل بــه رابطــه‌ی جنســی 
دارنــد؟ بــرای این‌کــه فــرد و شــریک)های( جنســی‌ او در ایــن دوران از ســکس لــذت ببرنــد، چــه 
کارهایــی می‌تواننــد انجــام دهنــد؟ آثــار وضعیــت جســمی فــرد در لــذت جنســی او در ایــن دوران 
چیســت؟ باورهــا و خرافه‌هــای مربــوط بــه ایــن دوران چــه اثــری بــر لــذت جنســی می‌گذارنــد؟ 
ــارداری  ــان ب ــور در زم ــگی و همین‌ط ــی در دوران یائس ــه‌ی جنس ــراری رابط ــه برق ــل ب تمای
ــر عملکــرد جنســی چیســت؟  ــود ب ــدن در دوران پری ــی ب ــر ســامت عموم ــه اســت؟ تاثی چگون

ما در این مطلب از این دوران با نام پریود استفاده می‌کنیم که در جامعه‌ی امروز ایران متداول است. 	1
در بخش نخست بیشتر درباره‌ی پریود توضیح داده خواهد شد 	2



میل جنسی زنان در دوران پریود

کارگاه خبر ژوپی‌آ

5

مریم جلالی

پرســش‌های فراوانــی بــر گــرد پریــود و ســکس در ایــن دوران وجــود دارنــد چراکــه هــم ســکس 
و هــم پریــود همــواره جــزو تابوهــا قــرار داشــته‌اند.

ــا  ــود ب ــد. پری ــاق می‌افت ــا شانزده‌ســالگی اتف ــه ت ــن ســن ن ــن بی ــود معمول ــه‌ی پری ــن تجرب اولی
ــای  ــا تغییره ــالی ب ــود و در میانس ــاز می‌ش ــی آغ ــدن در دوران نوجوان ــی ب ــای هورمون تغییره
ــور  ــه به‌ط ــزی ماهیان ــن خون‌ری ــود )اِن.اِچ.اِس3، ۲۰۱۵(. ای ــگ می‌ش ــی آرام‌آرام کم‌رن هورمون
ــراد  ــن اف ــد در بی ــدد می‌توان ــن ع ــود، ای ــد. بااین‌وج ــاق می‌افت ــار اتف ــر ۲۸ روز یک‌ب متوســط ه

ــد. ــا ۳۵ روز باش ــن ۲۰ ت ــا بی ــاوت و در بعضی‌ه ــف متف مختل

محتویــات ایــن خون‌ریــزی عــاوه بــر خــون، بافــت داخلــی رحــم را هــم شــامل می‌شــود؛ ایــن 
بافــت، آمــاده‌ی پــرورش جنیــن اســت. بنابرایــن، در صــورت عــدم لقــاح از رحــم جــدا می‌شــود 
ــج  ــا پن ــن ســه ت ــن بی ــود به‌صــورت میانگی ــث4، ۲۰۱۴(. پری ــارج می‌شــود )گرلزهل ــدن خ و از ب

NHS 	3
Girlshealth 	4
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روز ادامــه دارد و میــزان آن در بدن‌هــای مختلــف به‌طــور میانگیــن حــدود ۳۵ میلی‌لیتــر اســت 
)زیپوریــن5 و همــکاران، ۲۰۰۴(.

ــی  ــمی و روحی/روان ــانه‌های جس ــا نش ــد، ب ــه می‌کنن ــود را تجرب ــه پری ــرادی ک ــی از اف گروه
ــه‌ی  ــود. از جمل ــناخته می‌ش ــی6« ش ــش از قاعدگ ــندروم پی ــام »س ــا ن ــه ب ــوند ک ــه‌رو می‌ش روب
ــه افســردگی، احســاس خســتگی، ســردرد، گُرگرفتگــی و نشــانه‌های  ــوان ب ــن نشــانه‌ها می‌ت ای
ــر  ــر عملکــرد جنســی اث ــد ب ــود می‌توانن ــه در دوران پری ــرد ک ــن دســت اشــاره ک دیگــری از ای
بگذارنــد )نیویدیــن7، ۲۰۱۷(. بــه گفتــه‌ی وب‌ســایت ویمِن‌هلــث8 )۲۰۱۷(، درد، شــایع‌ترین 
مســاله در میــان زنــان در زمــان پریــود اســت پــس می‌تــوان گفــت کــه درد در حالــت معمــول 
ــا درد و/ ــودی نامنظــم، ب ــرد پری ــر ف ــی اگ ــی می‌شــود، ول ــن دوران تلق ــی در ای نشــانه‌ای طبیع

ــن  ــند. در ای ــد نشــانه‌هایی از عارضــه‌ای جســمی باش ــا می‌توانن ــاد دارد این‌ه ــزی زی ــا خون‌ری ی
شــرایط بهتــر ایــن اســت کــه فــرد بــه پزشــک مراجعــه کنــد چراکــه اگــر ایــن درد مانعــی بــرای 
لــذت جنســی او و شــریک)های( جنســی‌اش بــوده باشــد بــا برطرف‌کــردن عامــل اصلــی، لــذت 

بیشــتری را تجربــه خواهنــد کــرد.

انگیختگی جنسی در دوران پریود

ــه عامل‌هــای محیطــی، روانــی و شــرایط زیست‌شــناختی بــدن، افــراد  ــا توجــه ب در ایــن دوره ب
بــه نســبت‌های مختلــف بــه ســکس تمایــل دارنــد، بــرای نمونــه، میــل جنســی فــرد بــا افزایــش/

ــخ(.  ــدون تاری ــت9، ب ــن می‌شــود )دروئِ کاهــش هورمون‌هــای اســتروژن و پروژســترون بالا/پایی
ــه‌دار  ــا )کــه ۲۸ســاله و خان ــن مون ــد. مثل ــه می‌کنن ــراد حس‌هــای مختلفــی را تجرب ــن، اف بنابرای
ــود  ــی پری ــد: »وقت ــاردار اســت( می‌گوی ــدش را ب ــن فرزن ــن ســال ازدواج، دومی اســت، در پنجمی

Ziporyn 	5
Premenstural Syndrome (PMS) 	6

Nividin 	7
Womenhealth 	8

Druet 	9
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می‌شــوم، آنقــدر عصبــی هســتم کــه گاهــی دلــم نمی‌خواهــد بهــروز حتــا بــه مــن دســت بزنــد، 
ــه )کــه هفــت ســال از ازدواجــش می‌گــذرد  ــداد می‌کنــم«. فرزان بیشــتر وقت‌هــا الکــی داد و بی
و در یــک آرایشــگاه کار می‌کنــد( امــا حســی متفــاوت از مونــا دارد. او می‌گویــد: »مــن ســکس 
را خیلــی دوســت دارم و در دوران پریــود گاهــی حتــا دلــم بیشــتر ســکس می‌خواهــد. روزهــای 
ــوی آن روزهــا ســکس  ــش نمی‌خواهــد ت ــا وجــود این‌کــه درد دارم و همســرم دل ــود، ب اول پری
داشــته باشــیم، مــن خیلــی دلــم می‌خواهــد. اگــر خیلــی درد داشــته باشــم، ســکس مقعــدی را 
ترجیــح می‌دهــم و به‌هرحــال بایــد حتمــن رابطــه‌ی جنســی هــر هفتــه تــوی برنامــه‌ام باشــد«. 
ــم  ــد( می‌گویــد: »مــن قبــل از شــروع خون‌ریــزی خیلــی دل شــادی )کــه خــود را کوییــر می‌دان
ــا یکــی از شــریک‌هایم ســکس  ســکس می‌خواهــد؛ آن‌قــدر کــه ممکــن اســت گاهــی صبــح ب
ــه زن  ــا شــریکی ک ــزی دارم ب ــه خون‌ری ــی هــم ک ــا یکــی دیگــر. وقت داشــته باشــم و شــب ب

اســت ســکس بهتــری دارم«.

رابطه‌ی بین شریک‌های جنسی

ــت  ــد لازم اس ــور کنن ــر عب ــه، راحت‌ت ــای رابط ــی از چالش‌ه ــریک‌های جنس ــه ش ــرای این‌ک ب
ــود  ــوند. پری ــم آگاه ش ــای ه ــی و علاقه‌ه ــمی، روان ــرایط جس ــد و از ش ــو کنن ــم گفت‌وگ ــا ه ب
ــود  ــی کــه شــریک‌های جنســی پری ــل، در رابطه‌های چرخــه‌ای تکرارشــونده اســت و به‌همین‌دلی
ــاره‌ی آن و تمایل‌هــا و عادت‌هــای همدیگــر بســیار ضــرورت  ــد، صحبــت درب ــه می‌کنن را تجرب
و اهمیــت دارد. هم‌چونیــن باعــث می‌شــود کــه در صــورت تمایــل بــه داشــتن ســکس، خــود و 

شریک)های(شــان بتواننــد از آن لــذت ببرنــد.

ــش  ــم دل ــروز ه ــر به ــم. اگ ــکس نداری ــدت س ــن م ــوی ای ــا ت ــد: »م ــاره می‌گوی ــا در این‌ب مون
ــه  ــتم او را ب ــا دس ــم ب ــاش می‌کن ــن ت ــی م ــود، یعن ــا می‌ش ــری ارض ــور دیگ ــد، یه‌ط بخواه
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ــن  ــرای م ــم ب ــانم. او ه ــم برس ارگاس
ــم  ــن دل ــون م ــد چ ــن کار را می‌کن ای
نمی‌خواهــد کــه ســکس داشــته باشــیم، 
ــال  ــد س ــن چن ــت ای ــد از گذش ــی بع ول
ــن  ــوی ای ــه ت ــم ک ــان فهمیدی هردویم

ــم«. ــه‌کار کنی ــد چ ــت بای موقعی

ــن موضــوع  ــا بیان‌گــر ای حرف‌هــای مون
اســت کــه او »ســکس« را هم‌معنــی بــا 
درحالی‌کــه  می‌دانــد،  واژنــی  دخــول 
افــراد می‌تواننــد بــه روش‌هــای دیگــری 

چــون بوســیدن، داشــتن فانتــزی جنســی، ســکس دهانــی، ســکس مقعــدی، معاشــقه، خودارضایی 
ــد )هلثی‌ریســپِکت10، ۲۰۱۷(.  ــه کنن ــراوان و گونه‌گــون دیگــری هــم آن را تجرب و روش‌هــای ف
بــر پایــه‌ی نظــر »لــوس ایریــگاری« فیلســوف، جامعه‌شــناس و زبان‌شــناس معاصــر »زنــان در 
ــر  ــر، پیچیده‌ت ــان متفاوت‌ت ــی زن ــای لذت‌گرای ــد. نقطه‌ه ــی دارن ــدام جنس ــان ان ــای بدنش همه‌ج

ــر کیر‌محــور تصــور می‌شــود«11. ــا تفک ــه ب ــزی اســت ک ــر از چی و دقیق‌ت

ســحر )کــه ۳۴ســاله و مهنــدس شــیمی اســت( می‌گویــد: »در ابتــدا چــون فکــر می‌کــردم کــه 
بهــاره )شــریکم( ممکــن اســت از دســت‌زدن بــه کــس‌ خونــی‌ام در زمــان پریــود خــوش‌اش نیاید، 
ترجیــح مــی‌دادم کــه کلــن بــه کســم دســت نزنــد ولــی همدیگــر را لمــس کنیــم و ببوســیم و 
ــا ایــن موضــوع هیــچ مســاله‌ای  ــا او متوجــه شــدم کــه ب ــذت ببریــم، امــا بعــد از گفت‌وگــو ب ل

ــم«. ــذت ببری ــق لمــس کــس هــم ل ــد می‌توانســتیم از طری ــدارد و خــب، ازآن‌به‌بع ن

ــی  ــای مختلف ــر عامل‌ه ــف تحت‌تاثی ــای مختل ــی در دوره‌ه ــریک‌های جنس ــن ش ــه‌ی بی رابط

Healthrespect 	10
http:// :برای مطالعه‌ی بیشتر در این زمینه به مقاله‌ی »آن اندام جنسی که یک اندام جنسی نیست« اثر ایریگاری مراجعه کنید 	11

madanyatonline.com/1-349/

پریود چرخه‌ای تکرارشونده است و 

به‌همین‌دلیل، در رابطه‌هایی که شریک‌های 

جنسی پریود را تجربه می‌کنند، صحبت 

درباره‌ی آن و تمایل‌ها و عادت‌های همدیگر 

بسیار ضرورت و اهمیت دارد. هم‌چونین 

باعث می‌شود که در صورت تمایل به داشتن 

سکس، خود و شریک)های(شان بتوانند از آن 

لذت ببرند.

http://madanyatonline.com/1-349/
http://madanyatonline.com/1-349/
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ــه  ــگی ازجمل ــارداری و یائس ــت. ب اس
ــوع  ــا موض ــه ب ــتند ک ــی هس دوره‌های

پریــود ارتبــاط پیــدا می‌کننــد.

به‌علــت‌  بــارداری  دوران  در 
ــم،  ــای رح ــن در فض ــکل‌گیری جنی ش
پریــود قطــع می‌شــود. ایــن دوره جــزو 
دوره‌هایــی از چرخــه‌ی زندگــی جنســی 
اســت کــه در آن، میــزان ســکس کــم 
ــر پایــه‌ی پژوهــش جاویــد  می‌شــود. ب
وِصِــل و سِــویک12 )۲۰۱۷(، زنــان بــاردار بــا وجــود تمایــل بــه داشــتن ســکس، اغلــب بــه دو دلیل 
عمــده‌ی تــرس و تصورهــای غلــط دربــاره‌ی پیامدهــای منفــی آن، از ســکس پرهیــز می‌کننــد. 
ــن و  ــقط جنی ــرس از س ــه ت ــوان ب ــارداری می‌ت ــان ب ــکس در زم ــده‌ی س ــای بازدارن از دلیل‌ه
آســیب رســاندن بــه آن، تــرس از زایمــان زودرس و همین‌طــور تــرس از ابتــا بــه عفونــت اشــاره 
ــه‌ای  ــب به‌صــورت جداگان ــودن اغل ــودن و مادرب ــا، زن‌ب ــن، در برخــی فرهنگ‌ه ــرد. علاوه‌برای ک
تعریــف می‌شــوند. ایــن موضــوع می‌توانــد باعــث شــود کــه زنــان پیــش از بــارداری بــاور داشــته 
باشــند کــه جذابیــت جنســی بیشــتری دارنــد امــا پایــداری ایــن حــس در دوران بــارداری به‌دلیــل 
تغییــرات بدنــی برایشــان دشــوار اســت. ایــن نــگاه، ناخــودآگاه باعــث می‌شــود کــه ایــن زنــان 

ــویک، ۲۰۱۷(. ــل و سِ ــد وِصِ ــته باشــند )جاوی ــل داش ــه داشــتن ســکس تمای ــر ب کم‌ت

یائســگی هــم دورانــی از زندگــی اســت کــه می‌توانــد بــر عملکــرد جنســی اثــر بگــذارد. در دوران 
ــترون  ــترون و تستوس ــتروژن، پروژس ــای اس ــزان هورمون‌ه ــی در می ــش از یائســگی تغییرهای پی
ایجــاد می‌شــود )شــیفرِن و هنفلینــگ13، ۲۰۱۰(. بــر اثــر ایــن تغییرهــای هورمونــی، خون‌ریــزی 

Jaweed-Vessel & Sevick 	12
Shifren and Hanfling 	13

بر پایه‌ی نظر »لوس ایریگاری« فیلسوف، 

جامعه‌شناس و زبان‌شناس معاصر »زنان 

در همه‌جای بدنشان اندام جنسی دارند. 

نقطه‌های لذت‌گرایی زنان متفاوت‌تر، 

پیچیده‌تر و دقیق‌تر از چیزی است که با تفکر 

کیر‌محور تصور می‌شود«.
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در چنــد مــاه نســبت بــه گذشــته کــم می‌شــود یــا ناگهــان در یــک مــاه قطــع می‌شــود. متوســط 
ســن یائســگی ۵۱ســالگی اســت )اِن.اِچ،اِس، ۲۰۱۵( و نشــانه‌های آن ممکــن اســت شــامل قطــع 
پریــود یــا خون‌ریزی‌هــای غیرمعمــول، گُرگرفتگــی، تغییرهایــی در واژن و ادرار و کاهــش 

احتمــال بــارداری باشــد.

تغییرهــای جســمی و روانــی‌ای کــه زنــان 
ــد  ــد می‌توان ــه می‌کنن ــن دوره تجرب در ای
بــر میــزان رغبــت و لــذت جنســی آن‌هــا 
ــان در طــول  ــر بگــذارد. بســیاری از زن اث
در  و  یائســگی  از  پیــش  ســال‌های 
عملکــرد  در  تغییرهایــی  آن،  هنــگام 
جنسی‌شــان تجربــه می‌کننــد. این‌هــا 
می‌تواننــد شــامل ازدســت‌دادن میــل 

ــاک، کاهــش تحریک‌هــای جنســي و  ــي فعاليــت جنســي، ســکس دردن جنســی، کاهــش فراوان
هم‌چونیــن اختلال‌هایــی در عملکــرد شــریک جنســی آن‌هــا در بیــن زنــان یائســه باشــد )ســیلوا 

و پِتروســکی14، ۲۰۱۲(.

ــا شــروع  ــی آن ب ــه رابطــه‌ی جنســی و فراوان ــل ب ــراد تمای ــه در بســیاری از اف ــود این‌ک ــا وج ب
ســن یائســگی کاهــش می‌یابــد، امــا ســکس تابــو نیســت و فعالیتــی مهــم و قابل‌قبــول بــرای 
ــه‌ی  ــه رابط ــد ک ــار دارن ــع انتظ ــن دوران به‌طب ــی در ای ــریک‌های جنس ــت. ش ــراد اس ــتر اف بیش
جنسی‌شــان ادامــه پیــدا کنــد، امــا چــون بیشــتر آن‌هــا دخــول واژنــی را شــکل مشــروع رابطــه 

ــد. ــام نمی‌دهن ــه را انج ــکل‌های رابط ــه‌ی ش ــد، بقی می‌دانن

آگاهــی از شــکل‌های مختلــف ســکس و تغییرهــای زیست‌شــناختی بــدن در ایــن دوران 

Silva & Petroski 	14

فرهنگ و جامعه‌ای که در آن رشد می‌کنیم و 

زندگی می‌کنیم در باورهای ما راجع به پریود 

می‌توانند اثر بگذارند و در پی آن، می‌توانند در 

ارتباط میان شریک‌های جنسی هم تاثیرگذار 

باشند.
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ــد از  ــی می‌توان ــن آگاه ــد. ای ــه‌ها باش ــی از کلیش ــتر و رهای ــذت بیش ــای ل ــد راهگش می‌توان
ــود. ــل ش ــه‌ای منتق ــاوره‌ی حرف ــا مش ــه ی ــق مطالع طری

ــع  ــا راج ــای م ــم در باوره ــی می‌کنی ــم و زندگ ــد می‌کنی ــه در آن رش ــه‌ای ک ــگ و جامع فرهن
ــریک‌های  ــان ش ــاط می ــد در ارتب ــی آن، می‌توانن ــد و در پ ــر بگذارن ــد اث ــود می‌توانن ــه پری ب
جنســی هــم تاثیرگــذار باشــند. از جملــه‌ی آن‌‌هــا می‌تــوان بــه نجس‌بــودن خــون )یــا بــدن زن(، 
ــن  ــان در ای ــدن زن ــکس و حامله‌نش ــدن، س ــر و ب ــتن س ــی، شس ــت بدن ــز از ورزش، فعالی پرهی
دوره )احتمــال آن کــم امــا ممکــن اســت( کــه جنبــه‌ای فــردی دارنــد اشــاره کــرد. بــرای نمونــه 
ــرای بهــروز ســخت اســت  ــد »ب ــا اشــاره کــرد آن‌جــا کــه می‌گوی ــه حرف‌هــای مون ــوان ب می‌ت
کــه تــوی آن مــدت بــا هــم ســکس نداشــته باشــیم، امــا خــودش هــم دوســت نــدارد. می‌گویــد: 
خــون اســت، نجــس اســت، چنــدش‌ام می‌شــود«. هم‌چونیــن باورهایــی هــم هســتند کــه بیشــتر 
جنبــه‌ی اجتماعــی دارنــد15، امــا می‌تواننــد اثرهایــی غیرمســتقیم بــر لــذت جنســی شــریک‌های 
ــان در ایــن  ــه زایل‌شــدن عقــل زن ــاور ب ــه ب ــوان ب جنســی داشــته باشــند کــه از آن میــان می‌ت
ــوند  ــود می‌ش ــگام پری ــردم در هن ــان م ــان در می ــع حضــور زن ــه مان ــی ک ــا فرهنگ‌های دوران ی
ــه فــرد  ــد ب ــود می‌توان ــردن و کام‌جویــی در دوران پری اشــاره کــرد. بااین‌وجــود، آگاهــی از لذت‌ب

و شــریک)های( جنســی‌اش یــاری رســاند.

تمامی کتابچه‌های پرونده‌ی »لذت جنسی زنان« را در این لینک ببینید:
https://joopea.news/?p=39143

https://joopea.news/?p=39143
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و  لذت‌بــردن  بــرای  چیســت؟  زنــان  جنســی  لــذت 
ــودش  ــش خ ــه یک‌طرف ــه‌ای ک ــیدن در رابط لذت‌بخش
ــر  ــی را بهت ــه کارهای ــرد و چ ــد ک ــه بای ــد چ را زن می‌دان
ــه ســکس  ــی ک ــود یعن ــت پری ــم؟ وق اســت انجــام ندهی
ــی  ــی و بیناجنس ــان تراجنس ــی زن ــذت جنس ــل؟ ل تعطی
ــد  ــر می‌دانن ــود را کویی ــه خ ــی ک ــت؟ آن‌های ــه اس چگون

ــور؟ چط

ــم  ــم ک ــم ه ــای مبه ــتند و نقطه‌ه ــاد هس ــش‌ها زی پرس
نیســتند. دلیلــش هــم ایــن اســت کــه مــا آدم‌هــا پیچیــده 
ــه  و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم ســکس و هرچــه ب
ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب می‌آیــد.

ــده‌ای  ــه‌ی پرون ــت‌‌به‌کار تهی ــی‌آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
بــا نــام »لــذت جنســی زنــان« شــده اســت تــا چندتایــی 
از ایــن ســوال‌ها را جــواب بدهــد. بــرای پاســخ بــه 
ــرح  ــده مط ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه‌ه ــوال‌هایی ک س
کرده‌ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا 

ــد. ــه روشــن کنن ــن مقول ــه ای را نســبت ب

ایــن مجموعــه شــامل مقاله‌هــا، مصاحبه‌هــا و ترجمــه اســت کــه در هفــت 
کتابچــه‌ی مجــزا بــر روی وب‌ســایت کارگاه خبــر، در این‌جــا در دســترس 

همــگان هســتند.
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