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			در زبان فارسی دوران پریود را با نام های مختلفی چون قاعدگی، عادت ماهانه، حِیض و رِگل1 می شناسند. در دوره ی پریود از دیواره ی داخلی رحم در بازه های زمانی مشخصی خون ریزی اتفاق می افتد و این خون از دهانه ی واژن خارج می شود2. از آن جایی که ما یا خودمان تجربه ی پریود را داریم یا به هرحال با بخشی از جامعه در ارتباط هستیم که این تجربه را در بازه های زمانی مشخصی دارند، بهتر است بیشتر راجع به این موضوع اطلاعات داشته باشیم تا بتوانیم در مواجهه با آن، بهتر عمل کنیم.

			تجربه ی لذت جنسی در دوران پریود می تواند تجربه ی متفاوتی نسبت به زمان های دیگر باشد، چراکه ممکن است فرد در این دوران، وضعیت جسمی و روانی متفاوتی داشته باشد. در طول سالیان بسیار، دوران پریود با نظرها، باورها و خرافه های گوناگونی هم پیوند خورده است. چه این باورها و خرافه ها در سطح شخصی و چه در سطح اجتماعی باشند، می توانند بر روی حس جسمی و روانی افراد در طول تجربه ی جنسی اثرهایی داشته باشند. از آن جایی که کیفیت زندگی هر فرد بر تعاملش با اطرافیان (به طور خاص شریک (های) جنسی آن فرد) اثرگذار است، این بحث با تمرکز بر موضوع «لذت جنسی زنان در دوران پریود» به صورت مختصر به بعضی از ابعاد این لذت می پردازد.

			پریود چیست و چگونه اتفاق می افتد؟ آیا افراد در این دوران تمایل به رابطه ی جنسی دارند؟ برای این که فرد و شریک (های) جنسی  او در این دوران از سکس لذت ببرند، چه کارهایی می توانند انجام دهند؟ آثار وضعیت جسمی فرد در لذت جنسی او در این دوران چیست؟ باورها و خرافه های مربوط به این دوران چه اثری بر لذت جنسی می گذارند؟ تمایل به برقراری رابطه ی جنسی در دوران یائسگی و همین طور در زمان بارداری چگونه است؟ تاثیر سلامت عمومی بدن در دوران پریود بر عملکرد جنسی چیست؟ پرسش های فراوانی بر گرد پریود و سکس در این دوران وجود دارند چراکه هم سکس و هم پریود همواره جزو تابوها قرار داشته اند.
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			اولین تجربه ی پریود معمولن بین سن نه تا شانزده سالگی اتفاق می افتد. پریود با تغییرهای هورمونی بدن در دوران نوجوانی آغاز می شود و در میانسالی با تغییرهای هورمونی آرام آرام کم رنگ می شود (اِن.اِچ.اِس3، ۲۰۱۵). این خون ریزی ماهیانه به طور متوسط هر ۲۸ روز یک بار اتفاق می افتد. بااین وجود، این عدد می تواند در بین افراد مختلف متفاوت و در بعضی ها بین ۲۰ تا ۳۵ روز باشد.

			محتویات این خون ریزی علاوه بر خون، بافت داخلی رحم را هم شامل می شود؛ این بافت، آماده ی پرورش جنین است. بنابراین، در صورت عدم لقاح از رحم جدا می شود و از بدن خارج می شود (گرلزهلث4، ۲۰۱۴). پریود به صورت میانگین بین سه تا پنج روز ادامه دارد و میزان آن در بدن های مختلف به طور میانگین حدود ۳۵ میلی لیتر است (زیپورین5 و همکاران، ۲۰۰۴).

			گروهی از افرادی که پریود را تجربه می کنند، با نشانه های جسمی و روحی/روانی روبه رو می شوند که با نام «سندروم پیش از قاعدگی6» شناخته می شود. از جمله ی این نشانه ها می توان به افسردگی، احساس خستگی، سردرد، گُرگرفتگی و نشانه های دیگری از این دست اشاره کرد که در دوران پریود می توانند بر عملکرد جنسی اثر بگذارند (نیویدین7، ۲۰۱۷). به گفته ی وب سایت ویمِن هلث8 (۲۰۱۷)، درد، شایع ترین مساله در میان زنان در زمان پریود است پس می توان گفت که درد در حالت معمول نشانه ای طبیعی در این دوران تلقی می شود، ولی اگر فرد پریودی نامنظم، با درد و/یا خون ریزی زیاد دارد این ها می توانند نشانه هایی از عارضه ای جسمی باشند. در این شرایط بهتر این است که فرد به پزشک مراجعه کند چراکه اگر این درد مانعی برای لذت جنسی او و شریک (های) جنسی اش بوده باشد با برطرف کردن عامل اصلی، لذت بیشتری را تجربه خواهند کرد.

			انگیختگی جنسی در دوران پریود

			در این دوره با توجه به عامل های محیطی، روانی و شرایط زیست شناختی بدن، افراد به نسبت های مختلف به سکس تمایل دارند، برای نمونه، میل جنسی فرد با افزایش/کاهش هورمون های استروژن و پروژسترون بالا/پایین می شود (دروئِت9، بدون تاریخ). بنابراین، افراد حس های مختلفی را تجربه می کنند. مثلن مونا (که ۲۸ساله و خانه دار است، در پنجمین سال ازدواج، دومین فرزندش را باردار است) می گوید: «وقتی پریود می شوم، آنقدر عصبی هستم که گاهی دلم نمی خواهد بهروز حتا به من دست بزند، بیشتر وقت ها الکی داد و بیداد می کنم». فرزانه (که هفت سال از ازدواجش می گذرد و در یک آرایشگاه کار می کند) اما حسی متفاوت از مونا دارد. او می گوید: «من سکس را خیلی دوست دارم و در دوران پریود گاهی حتا دلم بیشتر سکس می خواهد. روزهای اول پریود، با وجود این که درد دارم و همسرم دلش نمی خواهد توی آن روزها سکس داشته باشیم، من خیلی دلم می خواهد. اگر خیلی درد داشته باشم، سکس مقعدی را ترجیح می دهم و به هرحال باید حتمن رابطه ی جنسی هر هفته توی برنامه ام باشد». شادی (که خود را کوییر می داند) می گوید: «من قبل از شروع خون ریزی خیلی دلم سکس می خواهد؛ آن قدر که ممکن است گاهی صبح با یکی از شریک هایم سکس داشته باشم و شب با یکی دیگر. وقتی هم که خون ریزی دارم با شریکی که زن است سکس بهتری دارم».

			رابطه ی بین شریک های جنسی

			برای این که شریک های جنسی از چالش های رابطه، راحت تر عبور کنند لازم است با هم گفت وگو کنند و از شرایط جسمی، روانی و علاقه های هم آگاه شوند. پریود چرخه ای تکرارشونده است و به همین دلیل، در رابطه هایی که شریک های جنسی پریود را تجربه می کنند، صحبت درباره ی آن و تمایل ها و عادت های همدیگر بسیار ضرورت و اهمیت دارد. هم چونین باعث می شود که در صورت تمایل به داشتن سکس، خود و شریک (های)شان بتوانند از آن لذت ببرند.

			مونا در این باره می گوید: «ما توی این مدت سکس نداریم. اگر بهروز هم دلش بخواهد، یه طور دیگری ارضا می شود، یعنی من تلاش می کنم با دستم او را به ارگاسم برسانم. او هم برای من این کار را می کند چون من دلم نمی خواهد که سکس داشته باشیم، ولی بعد از گذشت این چند سال هردویمان فهمیدیم که توی این موقعیت باید چه کار کنیم».

			حرف های مونا بیان گر این موضوع است که او «سکس» را هم معنی با دخول واژنی می داند، درحالی که افراد می توانند به روش های دیگری چون بوسیدن، داشتن فانتزی جنسی، سکس دهانی، سکس مقعدی، معاشقه، خودارضایی و روش های فراوان و گونه گون دیگری هم آن را تجربه کنند (هلثی ریسپِکت10، ۲۰۱۷). بر پایه ی نظر «لوس ایریگاری» فیلسوف، جامعه شناس و زبان شناس معاصر «زنان در همه جای بدنشان اندام جنسی دارند. نقطه های لذت گرایی زنان متفاوت تر، پیچیده تر و دقیق تر از چیزی است که با تفکر کیر محور تصور می شود»11.

			
				
					پریود چرخه ای تکرارشونده است و به همین دلیل، در رابطه هایی که شریک های جنسی پریود را تجربه می کنند، صحبت درباره ی آن و تمایل ها و عادت های همدیگر بسیار ضرورت و اهمیت دارد. هم چونین باعث می شود که در صورت تمایل به داشتن سکس، خود و شریک (های)شان بتوانند از آن لذت ببرند.

				

			

			سحر (که ۳۴ساله و مهندس شیمی است) می گوید: «در ابتدا چون فکر می کردم که بهاره (شریکم) ممکن است از دست زدن به کس  خونی ام در زمان پریود خوش اش نیاید، ترجیح می دادم که کلن به کسم دست نزند ولی همدیگر را لمس کنیم و ببوسیم و لذت ببریم، اما بعد از گفت وگو با او متوجه شدم که با این موضوع هیچ مساله ای ندارد و خب، ازآن به بعد می توانستیم از طریق لمس کس هم لذت ببریم».

			رابطه ی بین شریک های جنسی در دوره های مختلف تحت تاثیر عامل های مختلفی است. بارداری و یائسگی ازجمله دوره هایی هستند که با موضوع پریود ارتباط پیدا می کنند.

			
				
					بر پایه ی نظر «لوس ایریگاری» فیلسوف، جامعه شناس و زبان شناس معاصر «زنان در همه جای بدنشان اندام جنسی دارند. نقطه های لذت گرایی زنان متفاوت تر، پیچیده تر و دقیق تر از چیزی است که با تفکر کیر محور تصور می شود».

				

			

			در دوران بارداری به علت  شکل گیری جنین در فضای رحم، پریود قطع می شود. این دوره جزو دوره هایی از چرخه ی زندگی جنسی است که در آن، میزان سکس کم می شود. بر پایه ی پژوهش جاوید وِصِل و سِویک12 (۲۰۱۷)، زنان باردار با وجود تمایل به داشتن سکس، اغلب به دو دلیل عمده ی ترس و تصورهای غلط درباره ی پیامدهای منفی آن، از سکس پرهیز می کنند. از دلیل های بازدارنده ی سکس در زمان بارداری می توان به ترس از سقط جنین و آسیب رساندن به آن، ترس از زایمان زودرس و همین طور ترس از ابتلا به عفونت اشاره کرد. علاوه براین، در برخی فرهنگ ها، زن بودن و مادربودن اغلب به صورت جداگانه ای تعریف می شوند. این موضوع می تواند باعث شود که زنان پیش از بارداری باور داشته باشند که جذابیت جنسی بیشتری دارند اما پایداری این حس در دوران بارداری به دلیل تغییرات بدنی برایشان دشوار است. این نگاه، ناخودآگاه باعث می شود که این زنان کم تر به داشتن سکس تمایل داشته باشند (جاوید وِصِل و سِویک، ۲۰۱۷).

			یائسگی هم دورانی از زندگی است که می تواند بر عملکرد جنسی اثر بگذارد. در دوران پیش از یائسگی تغییرهایی در میزان هورمون های استروژن، پروژسترون و تستوسترون ایجاد می شود (شیفرِن و هنفلینگ13، ۲۰۱۰). بر اثر این تغییرهای هورمونی، خون ریزی در چند ماه نسبت به گذشته کم می شود یا ناگهان در یک ماه قطع می شود. متوسط سن یائسگی ۵۱سالگی است (اِن.اِچ،اِس، ۲۰۱۵) و نشانه های آن ممکن است شامل قطع پریود یا خون ریزی های غیرمعمول، گُرگرفتگی، تغییرهایی در واژن و ادرار و کاهش احتمال بارداری باشد.

			تغییرهای جسمی و روانی ای که زنان در این دوره تجربه می کنند می تواند بر میزان رغبت و لذت جنسی آن ها اثر بگذارد. بسیاری از زنان در طول سال های پیش از یائسگی و در هنگام آن، تغییرهایی در عملکرد جنسی شان تجربه می کنند. این ها می توانند شامل ازدست دادن میل جنسی، کاهش فراواني فعاليت جنسي، سکس دردناک، کاهش تحریک های جنسي و هم چونین اختلال هایی در عملکرد شریک جنسی آن ها در بین زنان یائسه باشد (سیلوا و پِتروسکی14، ۲۰۱۲).

			
				
					فرهنگ و جامعه ای که در آن رشد می کنیم و زندگی می کنیم در باورهای ما راجع به پریود می توانند اثر بگذارند و در پی آن، می توانند در ارتباط میان شریک های جنسی هم تاثیرگذار باشند.

				

			

			با وجود این که در بسیاری از افراد تمایل به رابطه ی جنسی و فراوانی آن با شروع سن یائسگی کاهش می یابد، اما سکس تابو نیست و فعالیتی مهم و قابل قبول برای بیشتر افراد است. شریک های جنسی در این دوران به طبع انتظار دارند که رابطه ی جنسی شان ادامه پیدا کند، اما چون بیشتر آن ها دخول واژنی را شکل مشروع رابطه می دانند، بقیه ی شکل های رابطه را انجام نمی دهند.

			آگاهی از شکل های مختلف سکس و تغییرهای زیست شناختی بدن در این دوران می تواند راهگشای لذت بیشتر و رهایی از کلیشه ها باشد. این آگاهی می تواند از طریق مطالعه یا مشاوره ی حرفه ای منتقل شود.

			فرهنگ و جامعه ای که در آن رشد می کنیم و زندگی می کنیم در باورهای ما راجع به پریود می توانند اثر بگذارند و در پی آن، می توانند در ارتباط میان شریک های جنسی هم تاثیرگذار باشند. از جمله ی آن  ها می توان به نجس بودن خون (یا بدن زن)، پرهیز از ورزش، فعالیت بدنی، شستن سر و بدن، سکس و حامله نشدن زنان در این دوره (احتمال آن کم اما ممکن است) که جنبه ای فردی دارند اشاره کرد. برای نمونه می توان به حرف های مونا اشاره کرد آن جا که می گوید «برای بهروز سخت است که توی آن مدت با هم سکس نداشته باشیم، اما خودش هم دوست ندارد. می گوید: خون است، نجس است، چندش ام می شود». هم چونین باورهایی هم هستند که بیشتر جنبه ی اجتماعی دارند15، اما می توانند اثرهایی غیرمستقیم بر لذت جنسی شریک های جنسی داشته باشند که از آن میان می توان به باور به زایل شدن عقل زنان در این دوران یا فرهنگ هایی که مانع حضور زنان در میان مردم در هنگام پریود می شوند اشاره کرد. بااین وجود، آگاهی از لذت بردن و کام جویی در دوران پریود می تواند به فرد و شریک (های) جنسی اش یاری رساند.

			تمامی کتابچه های پرونده ی «لذت جنسی زنان» را در این لینک ببینید:

			https://joopea.news/?p=39143
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			پانویس ها

			
				
					ما در این مطلب از این دوران با نام پریود استفاده می کنیم که در جامعه ی امروز ایران متداول است.
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			لذت جنسی زنان چیست؟ برای لذت بردن و لذت بخشیدن در رابطه ای که یک طرفش خودش را زن می داند چه باید کرد و چه کارهایی را بهتر است انجام ندهیم؟ وقت پریود یعنی که سکس تعطیل؟ لذت جنسی زنان تراجنسی و بیناجنسی چگونه است؟ آن هایی که خود را کوییر می دانند چطور؟

			پرسش ها زیاد هستند و نقطه های مبهم هم کم نیستند. دلیلش هم این است که ما آدم ها پیچیده و مبهم هستیم و از سویی هم سکس و هرچه به سکس ربط پیدا کند، حرف مگو به حساب می آید.

			برای همین، ژوپی آ دست  به کار تهیه ی پرونده ای با نام «لذت جنسی زنان» شده است تا چندتایی از این سوال ها را جواب بدهد. برای پاسخ به سوال هایی که در کتابچه های این پرونده مطرح کرده ایم، به سراغ اهل کار رفتیم و خواستیم تا ما را نسبت به این مقوله روشن کنند.

			این مجموعه شامل مقاله ها، مصاحبه ها و ترجمه است که در هفت کتابچه ی مجزا بر روی وب سایت کارگاه خبر، در این جا در دسترس همگان هستند.

			اگر نقد، پیشنهاد و یا سوالی دارید، می توانید از طریق آدرس زیر با ما تماس بگیرید: 

			fsp.project@joopea.com
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