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ــه،  ــه بش ــرد گفت ــا م ــو زن ی ــه ت ــداری ب ــت ن ــر دوس اگ

ــه  ــی ک ــف کن ــوری تعری ــت رو اون ط ــوای بدن ــر می خ اگ

ــاب  ــوی کت ــه ت ــوری ک ــه اون ط ــوای و ن ــودت می خ خ

زیست شناســی اومــده، اگــه هنــوز کلــی ســوال داری کــه 

ــط  ــه فق ــی، اگ ــدا کن ــی پی ــا نمی تون ــون رو هیچ ج جوابش

ــتی  ــه هس ــی ک ــا همون ــی و ب ــودت باش ــواد خ ــت می خ دل

حــال می کنــی، ایــن کتابچــه مــال تــو هســت؛ ایــن کتابچه 

ــون رو  ــن قدم هاش ــه اولی ــه ک ــای جوونی ــرای کوییره ب

ــرای کشــف و تجربــه ی بــدن خودشــون و یــا بدن هــای  ب

ــی دارن. ــه برم دیگ
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سکس؟ چی هست؟سکس؟

معناهــای  متفــاوت  انســان های 
ــر  ــد. بالات متفاوتــی از ســکس دارن
یــک  ســکس  این کــه  همــه  از 
فعالیــت طبیعــی و ســالم اســت. ســکس 
ــان ها از آن  ــتر انس ــه بیش ــی اســت ک فعالیت
ــه  ــا ب ــه آن ه ــود این ک ــا وج ــد و ب ــذت می برن ل
 شــکل های متفاوتــی بــه آن معنــا می دهنــد، 

می داننــد. معنــادار  را  آن  همه شــان 

مهــم نیســت کــه تــو دگرجنســگرا، همجنســگرا، دوجنســگرا، کوییــر 
ــو ایــن حــق را داری کــه  ــا در حــال کشــف خــودت هســتی، ت و ی

بــرای تعریــف خــودت از ســکس تصمیــم بگیــری.

ــا نســبت  ــو در مــورد علاقه هــای جنســی خــودت نامطمیــن هســتی؟ آی ــا ت آی
بــه چیزهایــی کــه ممکــن اســت از آن لــذت ببــری کنجــکاوی ؟ آیــا بــه ایــن 
ــه؟  ــا ن ــاده هســتی ی ــراری رابطــه ی   جنســی آم ــرای برق ــی کــه ب فکــر می کن

ــی هســتند. ــن طبیع ــن دســت کامل ــوال هایی از ای س

ــد  ــی1 نیســت. ســکس تقریبــن هرچیــزی کــه احســاس جنســی بدهــد می توان ســکس فقــط دخــول واژن
باشــد. این کــه تــو ســکس را چگونــه تعریــف می کنــی می توانــد هدفــی در حــال تغییــر در دوران نوجوانــی 
تــو باشــد. علاقه هــای جنســی تــو ممکــن اســت در طــول زمــان تغییــر کننــد و ایــن یــک موضــوع کاملــن 

طبیعــی اســت.

می دانیم که این ها واژگانی نیستند که همه ی افراد برای بدنشان از آن ها استفاده کنند )برای نمونه، دوستان ترنس( و   1
ما شما را در استفاده از واژگانی که با آن ها احساس راحتی می کنید حمایت می کنیم.
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حرف زدن 
درباره ی سکس؟

 یــک راه آســان بــرای شــروع، گفتگــو بــا خودت اســت.

ــدن  ــای ب ــام بخش ه ــی تم ــی خصوص ــرای وارس ب
ــت  ــودت وق ــا خ ــه ب ــی ک ــذار. وقت ــت بگ ــودت وق خ
می گذرانــی بــه ایــن فکــر کــن کــه از چــه تجربــه ی 
ــذت  ــرد دیگــر ممکــن اســت ل ــک ف ــا ی جنســی ای ب
ــه  ــا، فانتزی هــا و احســاس هایی ب ــری و چــه فکره بب

ــد. ــی می دهن ــاس خوب ــو احس ت

زمانی کــه 	  نــدارد.  مشــکلی  بدون شــک 
ــن  ــا ای ــیم، تنه ــکس می رس ــوع س ــه موض ب
ــری  ــم بگی ــی تصمی ــه می توان ــتی ک ــو هس ت

چه چیــزی درســت بــه نظــر می رســد.

ــد و نبایــد تــو را 	  ــه بگویــی و هیچ کســی هــم نمی توان تــو کاملــن حــق داری کــه بــه ســکس ن
مجبــور بــه انجــام کاری کنــد کــه به نظــر تــو درســت نیســت.

ــای 	  ــی، روش ه ــته باش ــی داش ــکس واژن ــی س ــر نمی خواه ــال، اگ ــرای مث ب
ــک  ــردن از ی ــل جنســی ات و لذت ب ــرای کاوش می ــف دیگــری ب بســیار مختل

ــد. ــود دارن ــر وج ــرد دیگ ــک ف ــا ی ــش ب ــقانه و لذت بخ ــه ی عاش رابط

برای من سخت 
است!

بــا  کــه  هســت  چیــزی  آیــا 
در  صحبت کــردن  انجام دادنــش 
ــان تر  ــن آس ــرای م ــکس ب ــورد س م

؟ د شــو

 به نظرم سکس کردن کار درستی نیست. 
آیا این اشکال دارد؟



فعالیت جنسی یعنی چه؟

فعالیت جنسی هر نوع فعالیتی است که افراد درگیر آن را جنسی می دانند. این فعالیت می تواند شامل 
موردهای زیر و چیزهای بیشتری باشد:

سکس واژنی / سکس مقعدی / درآغوش گرفتن / بوسیدن / هر نوع تماس جنسی / سکس دهانی / 
به نمایش درآوردن بدنت برای یک فرد دیگر / گرفتن عکس های جنسی از یک فرد دیگر / نشان دادن 

عکس های تحریک کننده به یک فرد دیگر / و چیزهای دیگر!

خب حالا چه؟؟ 

سکس کردن
یعنی چه؟

سـکـس:
اصل مطلب چیـست؟

تــو دربــاره ی دیدگاهــی کــه بــه ســکس داری فکــر کــرده ای و بــا شــریک و یــا شــریک های 
جنســی ات هــم در مــورد نظرشــان صحبت کــرده ای.

فکر می کنی که برای امتحان کردن سکس آماده هستی.

خب حالا چه؟؟ چطور می توانی از سکس بیشترین لذت را ببری؟
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اگر قصد داری که دخول واژنی* و یا مقعدی را 

امتحان کنی، اول از همه فروکردن انگشت هایت و 

امتحان کن*یا اشیا ایمن دیگر را در درون واژن و یا مقعد خودت 

در آغاز ممکن است دخول 
کار کمی ناراحت کننده ای 

باشد، اما هیچ وقت نباید 
دردش حیلی طول بکشد. 

عجله نکن و خیلی آرام پیش 

برو.

اگر می خواهی از از کاندوم، سد دندان 

)dental dam( و یا دستکش های لاتکس 

استفاده کنی، اول باید به تنهایی آن ها را 

امتحان کنی تا هم استفاده از آن ها را 

تمرینی کرده باشی و هم از این که برایت 

اندازه هستند مطمین شوی.
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اصول اولیه ی اولین رابطه ی جنسی
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اگــر دفعــه ی اول اســت کــه 
ــت  ــن اس ــی، ممک ــکس می کن س
ــو و شــریکت به ارگاســم نرســید ت

و یــا ارگاســم1 متفاوتــی را تجربــه کنیــد. ایــن مســاله طبیعــی اســت. بــا فهمیــدن 

این کــه چه چیــزی بــرای هــردوی شــما جذاب تــر و تحریک کننده تــر اســت 

ــی از  ــا یک ــم تنه ــد. ارگاس ــر کن ــت تغیی ــن اس ــم( ممک ــه ارگاس ــیدن ب ــن )نرس ای

ــراه دارد. ــکس به هم ــه س ــت ک ــادی اس ــای زی لذت ه

اوج لذت جنسی  1



ــوده اســت را داخــل کــس نکــن چــون باعــث  هرگــز چیــزی را کــه تــوی مقعــد ب

انتقــال میکروب هــا می شــود.

ــزی  ــی خونری ــدار کم ــت مق ــن اس ــس ممک ــکس از ک ــن س ــد از اولی بع

داشــته باشــی یــا لکه هایــی را روی شــرتت ببینــی. البتــه ایــن خونریــزی 

ــد. ــش نمی آی ــه پی ــرای هم ب

برای کسانی که کُس1 دارند

ما می دانیم که گاهی این واژه برای توهین به کار برده می شود اما این کار   1
درست نیست. کُس معادل امروزی تر به جای »واژن« و یکی از اعضای بدن است. 

ــت  ــت اس ــناخت بدن ــرای ش ــی ب ــیار خوب ــردن روش بس ــی خودارضایی ک به تنهای

ــوک  ــی ن ــد. می توان ــی می ده ــاس خوب ــو احس ــه ت ــه ب ــی ک ــناخت چیزهای و ش

ــط  ــه )clitoris(، خ ــس، چوچول ــک ک ــزرگ و کوچ ــای )labia( ب ــتان هایت، لب ه پس

جنینــی )محــدوده ی بیــن کــس و مقعــد(، کــس و یــا مقعــد خــودت را وارســی کنــی.



برای کسانی که کیر1 دارند

ما می دانیم که گاهی این واژه برای توهین به کار برده می شود اما این کار درست   1
نیست. کیر معادل مرسوم تر به جای »آلت تناسلی مردانه« و یکی از اعضای بدن است.

به تنهایــی خودارضایی کــردن روش بســیار خوبــی بــرای شــناخت 

بدنــت اســت و شــناخت چیزهایــی کــه بــه تــو احســاس خوبــی می دهد. 

ــی  ــه گاه، خــط جنین ــرت، پوســت ختن ــه و کلاهــک کی ــا بدن ــی ب می توان

ــده ی  ــدت، غ ــل مقع ــه و داخ ــد(، دهان ــا و مقع ــن تخم ه ــدوده ی بی )مح

ــروی. ــتان هایت ور ب ــوک پس ــا ن ــتات و ی پروس

اگــر متوجه شــدی کــه کیــرت در حــال خوابیــدن اســت، نباید 

ــای  ــد در موج ه ــی می توان ــک جنس ــوی. تحری ــران ش نگ

متعــددی پیــش بیایــد. پــس آرام بــاش و ســعی کــن چیزهای 

متفاوتــی را انجــام بدهــی.



سکس هایی که به اندازه ی
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کافی معرفی نمی شوند
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ــکس،  ــر س ــای دیگ ــنویم. گونه ه ــاد می ش ــا زی ــاره ی آن ه ــه درب ــد ک ــود دارن ــکس وج ــی از س گونه های
به ویــژه گونه هایــی از ســکس کــه افــراد کوییــر یــا ترنــس ممکــن اســت بــه آن هــا علاقه منــد باشــند، 

ــد. ــاد مــورد توجــه قــرار نمی گیرن زی

ــاره ی عمل هــای  ــا اطلاعــات بیشــتری درب ــن طراحــی شــده اســت ت ــرای ای ــا ب ــن کتابچــه ی راهنم ای
ــه نمی شــود. ــا توج ــه آن ه ــی ب ــم خیل ــر می کنی ــه فک ــد ک ــو بده ــه ت جنســی ای ب

ــه  ــی ک ــه کن ــای دیگــری را اضاف ــی چیزه ــا بتوان ــا روی آن ه ــته ایم ت ــم گذاش ــی ه ــدادی کارت خال تع
تــو فکــر می کنــی بایــد اضافــه شــوند یــا حتــا اگــر چیــز جدیــدی بــه نظــرت می رســد کــه بــرای تــو 
سکســی اســت. یــادت باشــد کــه بــرای این کــه در ســکس حرفــه ای بشــوی، بایــد مثــل آشــپزی کردن، 
تمریــن و وقــت کافــی بگــذاری. اشــکالی نــدارد اگــر بخواهــی بــا دســتور پخــت مرســوم و یــا مــواد اولیــه 

بــازی کنــی، چیزهایــی را تغیــر بدهــی و طــرز تهیــه ای را از آن خــود کنــی.
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سکس مقعدی
Anal Sex استفاده از اسباب بازی های جنسی یا قسمت هایی از بدن درون و

اطراف کون یک فرد

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وســایل موردنیــاز: کانــدوم یــا دســتکش / کــون / ژل روان کننــده / انگشــت / اســباب بازی های 
جنســی / کیــر/ و مقــدار بســیار زیــادی رضایــت

جایگزین ها: انشگت کردن و یا دخول های دیگر

نکته: به آرامی پیش برو؛ ممکن است مدتی طول بکشد تا احساس راحتی کنی.

زمــان موردنیــاز جهــت آمادگــی: تــا هرزمانی کــه طــول بکشــد. ممکــن اســت بیشــتر از آن چــه 
کــه انتظــارش را داشــتی طــول بکشــد. بعضــی روزهــا بــرای ســکس مقعــدی خــوب نیســتند.

مراحل:

کسب رضایت از همه ی افراد 

 از آرامش شخصی که قرار است 
    داخلش شوی )خودت یا شریک جنسی ات( مطمین شو

مقدار زیادی ژل روان کننده استفاده کن

 خیلی آهسته شروع کن، اول از همه با وارد کردن یک 
      انگشت شروع کن و آرام آرام انگشت های بیشتر یا کیر 

     یا اسباب بازی های جنسی را وارد کن

 فراموش نکن تا در تمام طول کار از رضایت شریکت 
    برای ادامه بپرسی

1

۲

۳

4

5

یادداشت
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لیسیدن کون
Rimmingتحریک کردن معقد یک فرد با استفاده از زبان و دهان

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وسایل موردنیاز: زبان، کون، سد دندان و مقدار بسیار زیادی رضایت

جایگزین ها: سکس دهانی

ــد کــه همــه ی  ــر عمــل می کن ــی بهت ــن راهنمــا زمان ــد ای ــراد احســاس می کنن نکتــه: بســیاری از اف
ــتی،  ــزی هس ــران تمی ــر نگ ــند. اگ ــده باش ــز ش ــل تمی ــکل کام ــروری به ش ــای ض ــا و تابه ه قابلمه ه

بهتــر اســت پیــش از لیــس زدن کــون، یــک دوش بگیــری.

زمان موردنیاز: تا هرزمانی که طول بکشد. 

مراحل:

کسب رضایت

به پایین شیرجه رفتن

 از زبان یا دهان خود برای تحریک اطراف سوراخ 
    کون استفاده کن

اگر شریکت علاقه دارد، یک انگشت را داخل کون کن

فراموش نکن تا در روند کار از رضایت شریکت بپرسی

1

۲

۳

4

5

یادداشت



اسارت
Bondage بستن بدن یک فرد به منظور محدودکردن حرکت های او برای لذت

جسمی و روانی

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وســایل موردنیــاز: مقــدار بســیار زیــادی رضایــت، یــک کلمــه ی امــن و مرزهــای روشــن، طنــاب 
/ تســمه / روســری / نوارچســب / کمربنــد / زنجیــر و....

جایگزین ها: نقش بازی کردن

ــز، زرد و  ــرد »قرم ــتفاده ک ــن اس ــای ام ــود از کلمه ه ــه می ش ــه چگون ــه از این ک ــک نمون ــه: ی نکت
ــده. ــه ب ــی ادام ــبز یعن ــته تر و س ــای آهس ــف، زرد به معن ــی توق ــز یعن ــه ی قرم ــت. کلم ــبز« اس س

زمان موردنیاز: تا هرزمانی که طول بکشد. ممکن است کم تر از انتظار باشد.

مراحل:

کسب رضایت

 ساده شروع کن؛ با وسایل نرم و گره هایی که به راحتی 
    باز می شوند. 

 مطمین شو که گره ها گردش خون را در هیچ بخشی 
    از بدن متوقف نکنند.

1

۲

۳

یادداشت



 تسلط
Domination بازی با قدرت میان افراد در یک زمینه ی جنسی: گرفتن یک نقش

سلطه گر

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وسـایل موردنیـاز: فـردی کـه از مـورد سـلطه  قرارگرفتن لذت می بـرد / فردی که از سـلطه گربودن 
لـذت می بـرد / کنترل کـردن / مقدار بسـیار زیـادی رضایت و در صورت علاقه اسـباب بازی های جنسـی

جایگزین ها: اطاعت / نقش بازی کردن

نکته: می تواند با اسارت ترکیب شود.

زمان موردنیاز: تا هرزمانی که طول بکشد. 

مراحل:

کسب رضایت

 بر اساس اولویت تنوع ببخش. می تواند نقش بازی کردن، 
    اسارت یا دستوردادن های کلامی را شامل شود.

1

۲

یادداشت



 آزارخواهی
Sadomasochism (SM)

بازی کردن با گرفتن و یا دادن درد و تحقیر برای لذت

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وســایل موردنیــاز: کســی کــه از آزار دیگــران لــذت می بــرد )آزاردهنــده( / کســی کــه از آزاردیــدن 
ــرد )آزارگیرنــده( / و یــا هــر دو )کســی کــه از آزاردادن و آزاردیــدن لــذت می بــرد( / درد /  لــذت می ب
تحقیــر / مقــدار بســیار زیــادی رضایــت / در صــورت علاقــه، اســباب بازی های ماننــد شــلاق و زنجیــر

جایگزین ها: شکل های دیگری از فانتزی های جنسی، نقش بازی کردن و اسارت

نکته: می توانی از شمع استفاده کنی.

زمان موردنیاز: تا هرزمانی که طول بکشد. 

گاهی وقت ها طولانی تر بهتر است.

مراحل:

کسب رضایت؛ ارتباط و رضایت ادامه دار مهم هستند.

 پیش از شروع، درباره ی چیزهایی که دوست دارید 
    با هم صحبت کنید.

1

۲

یادداشت



انگشت کردن
استفاده از انگشت ها در کون یا کُس یک فرد

تعداد افراد: دو یا بیشتر

وســایل موردنیــاز: انگشــت  / دســتکش / ژل روان کننــده / کــون / واژن / ســوراخ جلــو / مقــدار 
بســیار زیــادی رضایــت

جایگزین ها: خودارضایی / سکس بدون دخول / سکس دهانی / آلت های سکس / کیر

نکتــه: نگاهــی بــه دور و بــر خانــه بیانــداز شــاید چیــز به دردبخــوری پیــدا کــردی. ممکــن اســت از 
ــری. ــذت بب ــک دوســت ل همراه شــدن ی

زمان موردنیاز: تا هرزمانی که طول بکشد. 

مراحل:

کسب رضایت

احساس آرامش و راحتی

 درباره ی چیزهایی که به شما احساس خوبی 
     می دهند و چیزهایی که احساس خوبی 

    نمی دهند با هم صحبت کنید

فضا را با کمی مالش و ماساژ گرم کنید

 انگشت یا انگشت ها را وارد کن و به درون و بیرون 
     حرکت بده. درباره ی چیزهایی که احساس خوبی به شما 

      می دهند با هم صحبت کنید )گاهی وقت ها آهسته 
     خوب است و بعضی وقت های دیگر سریع بهتر است(

با لذت و سرعت امتحان کن

دریافت رضایت مداوم

یادداشت
1

۲

۳

4

5

۶

7



مافینگ
Muffing

استفاده از انگشت و یا وسایل دیگر برای تحریک داخلی از طریق 
کانال های کشاله ی ران یک زن ترنس یا فردی که در هنگام تولد 

مذکربودن به او نسبت داده شده است.

تعداد افراد: یک نفر یا بیشتر

وســایل موردنیــاز: ژل روان کننــده / انگشــت / کانال هــای کشــاله ی ران / مقــدار بســیار زیــادی 
رضایــت

جایگزین ها: سکس مقعدی/ انگشت کردن / خودارضایی

ــورب و  ــی م ــا لوله های ــد. آن ه ــود دارن ــی وج ــر بدن ــاله ی ران در ه ــی کش ــای درون ــه: کانال ه نکت
جهــت دار هســتند کــه در محــدوده ی کشــاله ی ران و دور میانــه ی لگــن در جریــان هســتند )نمی توانــی 
آن هــا را ببینــی(. معمولــن در زمــان داخل بــردن کیــر )tucking( در میــان زنــان ترنــس از آن اســتفاده 

می شــود.

زمان موردنیاز: هر چقدر که طول 

بکشد. عجله نکنید!

مراحل:

کسب رضایت

 کانال های کشاله ی ران را پیدا کن. آن ها پشت 
     کیسه ی بیضه قرار دارند و به صورت زاویه دار به سمت 

    بیرون مورب هستند.

از ژل روان کننده استفاده کن

 به آرامی شروع کن؛ شاید با انگشت کوچک بهتر باشد 
    چون کانال ها می توانند تنگ باشند.

یادداشت

1

۲

۳

4



خودارضایی
Masturbation استفاده از وسایل / اسباب بازی ها / اعضای بدنت برای لذت جنسی

خودت

تعداد افراد: یک نفر یا بیشتر

ــده /  ــردوش / ژل روانکنن ــی / س ــباب بازی های جنس ــت / اس ــت / انگش ــاز: دس وســایل موردنی
ــده ــا تحریک کنن ــورن ی ــم پ ــل فیل مقــدار بســیار زادی رضایــت و در صــورت تمای

جایگزین ها: خودارضایی دوطرفه

نکتــه: نگاهــی بــه دور و اطــراف خانــه بینــداز چــون ممکــن اســت چیــز به دردبخــوری پیــدا کنــی. 
ممکــن اســت همراهــی یــک دوســت هــم لذت بخــش باشــد.

زمان موردنیاز: هر اندازه که طول بکشد.

مراحل:

با بدن خود احساس راحتی کن

 شروع به لمس کردن خودت کن و به چیزهایی توجه 
    کن که احساس خوبی به تو می دهند

در صورت نیاز تکرار کن

یادداشت

1

۲

۳
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تمامی کتابچه های پرونده ی »لذت جنسی زنان« را در این لینک ببینید:

https://joopea.news/?p=39143

https://twitter.com/JoopeANews

https://telegram.me/JoopeANews

https://instagram.com/joopeanews

https://facebook.com/JoopeANews

https://joopea.news/2018/01/fsp-project-women-sexual-satisfaction-books
https://twitter.com/JoopeANews
https://telegram.me/JoopeANews
https://instagram.com/joopeanews
https://facebook.com/JoopeANews
https://twitter.com/JoopeANews
https://telegram.me/JoopeANews
https://instagram.com/joopeanews
https://facebook.com/JoopeANews


لــذت جنســی زنــان چیســت؟ بــرای لذت بــردن و لذت بخشــیدن در رابطــه ای 
کــه یک طرفــش خــودش را زن می دانــد چــه بایــد کــرد و چــه کارهایــی را 
بهتــر اســت انجــام ندهیــم؟ وقــت پریــود یعنــی کــه ســکس تعطیــل؟ لــذت 
جنســی زنــان تراجنســی و بیناجنســی چگونــه اســت؟ آن هایــی کــه خــود را 

ــد چطــور؟ ــر می دانن کویی

پرســش ها زیــاد هســتند و نقطه هــای مبهــم هــم کــم نیســتند. دلیلــش هــم 
ایــن اســت کــه مــا آدم هــا پیچیــده و مبهــم هســتیم و از ســویی هــم ســکس 

و هرچــه بــه ســکس ربــط پیــدا کنــد، حــرف مگــو بــه حســاب می آیــد.

ــذت  ــام »ل ــا ن ــده ای ب ــه ی پرون ــت  به کار تهی ــی آ دس ــن، ژوپ ــرای همی ب
جنســی زنــان« شــده اســت تــا چندتایــی از ایــن ســوال ها را جــواب بدهــد. 
ــرح  ــده مط ــن پرون ــای ای ــه در کتابچه ه ــوال هایی ک ــه س ــخ ب ــرای پاس ب
کرده ایــم، بــه ســراغ اهــل کار رفتیــم و خواســتیم تــا مــا را نســبت بــه ایــن 

ــه روشــن کننــد. مقول

ایــن مجموعــه شــامل مقاله هــا، مصاحبه هــا و ترجمــه اســت کــه در هفــت 
کتابچــه ی مجــزا بــر روی وب ســایت کارگاه خبــر، در این جــا در دســترس 

همــگان هســتند.

اگــر نقــد، پیشــنهاد و یــا ســوالی داریــد، می توانیــد از طریــق آدرس زیــر بــا 
fsp.project@joopea.com :مــا تمــاس بگیریــد

https://joopea.news/?p=39143

